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Le patologie cardiovascolari richiedono oggi modelli di presa in carico capaci di accompagnare il paziente lungo un 
percorso sempre più articolato. I progressi della terapia farmacologica e interventistica hanno migliorato in modo 
significativo la prognosi degli eventi acuti; parallelamente, l’aumento dell’età media, delle comorbilità e della complessità 
clinica rende essenziale garantire continuità, tempestività e appropriatezza in ogni fase dell’assistenza.
La qualità delle cure non dipende infatti soltanto dalla corretta gestione del singolo momento clinico, ma dalla capacità 
di collegare in modo efficace prevenzione, inquadramento diagnostico, ricovero, dimissione, controllo precoce e follow-
up a lungo termine. Ogni passaggio rappresenta uno snodo decisionale nel quale la condivisione delle informazioni, 
la definizione delle responsabilità, l’aderenza terapeutica e l’integrazione tra ospedale, specialistica ambulatoriale e 
medicina generale possono incidere concretamente sugli esiti clinici.
Il LAB «A Misura di Cuore» nasce con l’obiettivo di tradurre le evidenze scientifiche e le raccomandazioni delle Linee 
Guida in percorsi assistenziali concreti, sostenibili e trasferibili nella pratica quotidiana, valorizzando il contributo dei 
diversi professionisti coinvolti nella gestione del paziente cardiovascolare.
La giornata formativa si sviluppa attraverso il confronto interattivo su quattro differenti profili di paziente, organizzati 
in quattro tavoli multidisciplinari. 
Il lavoro sarà supportato da una Flowchart digitale interattiva, che consentirà di collocare lungo la linea temporale 
visite, esami, trattamenti, controlli e passaggi di consegna. La restituzione in plenaria e il confronto con la Faculty 
permetteranno di ricomporre i contributi dei tavoli, discutere le diverse strategie e costruire per ciascun profilo una 
rappresentazione condivisa del percorso assistenziale.
L’output conclusivo del LAB sarà costituito da quattro flowchart di percorso, integrate da una checklist trasversale 
delle decisioni e dei passaggi di consegna essenziali per assicurare continuità assistenziale, appropriatezza terapeutica 
e coordinamento tra ospedale e territorio. Il corso propone quindi un modello di formazione altamente partecipativo, 
nel quale le conoscenze scientifiche si integrano con l’esperienza clinica e organizzativa per trasformarsi in strumenti 
operativi immediatamente applicabili.
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08.00	 Registrazione partecipanti e welcome coffee
08.30	 Introduzione e presentazione degli obiettivi 		
	 formativi del Corso
	 Leonardo De Luca (Pavia), Giuseppe Patti (Novara)
	
	 SESSIONE 1
	 Costruire il percorso di cura del paziente 
	 ad alto rischio cardiovascolare
08.40	 Dall’evento acuto alla continuità assistenziale: 	
	 perché oggi il percorso conta quanto la 		
	 terapia
	 Leonardo De Luca (Pavia)

09.00	 Costruire il percorso del paziente a rischio 		
	 cardiovascolare alto/ molto alto: dalle Linee 		
	 Guida alla pratica clinica
	 Giuseppe Patti (Novara)

09.20	 Il ruolo del cardiologo nell’implementazione 		
	 del Safe Hearts Plan ed il ruolo centrale 		
	 della vaccinazione antipneumococcica 		
	 nel paziente fragile 
	 Pasquale Perrone Filardi (Napoli)

09.40	 Oltre l’Aterosclerosi: ipertensione arteriosa 		
	 polmonare, emodinamica e novità del 		
	 trattamento
	 Margherita Cannillo (Ivrea)

10.00	 Discussione 

	 SESSIONE 2
	 “Patient Journey”- Interactive Clinical Lab
	 Formazione Residenziale Interattiva

10.15	 Il paziente con fattori di rischio e dolore 		
	 toracico in prevenzione primaria 
	 Andrea Di Lenarda (Trieste)

	 Il ruolo del MMG - gruppo 1
	 Il 1° controllo ambulatoriale specialistico - 	gruppo 2
	 Il supporto degli esami diagnostici - gruppo 3
	 Follow up ambulatoriale specialistico - gruppo 4
	 Discussione collegiale 

11.30	 Il paziente con Sindrome Coronarica Acuta 
	 Savina Nodari (Brescia)

	 La presa in carico in UTIC - gruppo 2 
	 Preparare una dimissione “a misura di cuore” -  gruppo 1
	 Il controllo precoce - gruppo 4
	 Follow up (a lungo termine) - gruppo 3
	 Discussione collegiale 

12.45 	 Lunch

13.30	 Il paziente con diabete mellito di tipo 2 e 		
	 danno d’organo 
	 Carmine Pizzi (Bologna-Forlì)

	 La presa in carico in ospedale - gruppo 3
	 Preparare una dimissione “a misura di cuore” - gruppo 4
	 Il controllo precoce - gruppo 1
	 Follow up (a lungo termine) - gruppo 2
	 Discussione collegiale 



14.45	 Paziente con ipercolesterolemia familiare 			 
	 eterozigote ad alto rischio cardiovascolare 
	 Carlo Mario Lombardi (Brescia)

	 La presa in carico in ospedale - gruppo 4
	 Preparare una dimissione “a misura di cuore” - gruppo 3
	 Il controllo precoce - gruppo 2
	 Follow up (a lungo termine) - gruppo 1
	 Discussione collegiale 

16.00	 Final Lab – L’ultima consegna del patient journey
	 Costruire insieme il percorso condiviso e chiusura 
	 Leonardo De Luca (Pavia), Giuseppe Patti (Novara)

16.30	 Take home messages
	 Leonardo De Luca (Pavia), Giuseppe Patti (Novara)

16.45	 Chiusura del Corso

“Interactive Clinical Lab” 
Quattro profili di paziente, ciascuno articolato in quattro tappe del percorso assistenziale. 
Per ogni profilo, i partecipanti lavorano in quattro gruppi. Ogni gruppo sviluppa una tappa del 
“patient journey” attraverso una flowchart digitale interattiva. I contributi vengono poi integrati 
nella discussione collegiale. 
 
Per ogni profilo · 75 min 
10’ Presentazione del caso → 30’ Lavoro di gruppo sulla flowchart → 35’ Discussione collegiale
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SEDE DEL CORSO
Hotel San Rocco 
Via Gippini, 11 - 28016 Orta San Giulio (NO)

RESPONSABILI SCIENTIFICI
Dott. Leonardo De Luca                                                                        
Direttore S.C. Cardiologia                                                         
Fondazione I.R.C.C.S. Policlinico San Matteo, Pavia                   
Prof. Giuseppe Patti
Professore Ordinario di Cardiologia
Università del Piemonte Orientale
Direttore, Dipartimento Ospedaliero Toraco-Cardio-Vascolare
Direttore, Struttura Complessa di Cardiologia 
Coordinatore delle Sale Interventistiche di Emodinamica
AOU Maggiore della Carità, Novara
Presidente Eletto della Società Italiana di Cardiologia

MODALITÀ DI ISCRIZIONE
La partecipazione all’incontro è gratuita e a numero chiuso e comprende kit congressuale, 
attestato di partecipazione, welcome coffee e lunch.
Per informazioni si prega di contattare la Segreteria Organizzativa barbara.dascoli@iec-srl.it
Per iscriverti CLICCA QUI
Le iscrizioni saranno aperte fino a esaurimento posti.
Posti disponibili: 32

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C S.r.l. - PROVIDER n. 5387
Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 051.614.4004 - Fax 051.614.2772
cristina.casali@iec-srl.it; barbara.dascoli@iec-srl.it - www.iec-srl.it
ID ECM: 5387-499773 - Crediti assegnati: 8,5 - Ore formative: 7 ore e 30 minuti (di cui 5 ore di 
formazione residenziale interattiva)
I&C si assume ogni responsabilità per i contenuti la qualità e la correttezza etica di questa attività.
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https://www.leanevent.it/cuore-lab_reg/


DESTINATARI DELLA FORMAZIONE
Professioni: MEDICO CHIRURGO, FARMACISTA (Farmacista pubblico del SSN)
Discipline del Medico Chirurgo: Cardiologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Geriatria, Medicina Generale 
(Medici di Famiglia), Medicina Interna, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Infettive, Nefrologia, Neurologia
Gli specialisti afferenti ad altre professioni o discipline non avranno diritto ai crediti ECM

METODOLOGIA TIPOLOGIA EVENTO
Residenziale

OBIETTIVO FORMATIVO
3. Documentazione clinica. Percorsi clinico assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 
- Area degli obiettivi formativi di processo.

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO
Questionario a risposta multipla online. In sede di evento saranno fornite le indicazioni in merito alla pubblicazione 
della documentazione. Per conseguire i crediti ECM relativi all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle 
attività formative, rispondere correttamente ad almeno il 75% dei quesiti del questionario di apprendimento, 
compilare la scheda di valutazione evento formazione residenziale e il questionario I&C (qualità e fabbisogno 
formativo). Attenzione: si ricorda che il questionario sarà disponibile on-line per 3 (tre) giorni dalla data di 
conclusione dell’evento.

con la sponsorizzazione non condizionante di
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