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"SALVARE UNA VITA IN UN BATTITO: COSA FARE IN CASO DI SOSPETTO 

ARRESTO CARDIACO" 
 

In occasione della Giornata Mondiale della Rianimazione Cardiopolmonare (16 Ottobre 2026) 
[World Restart a Heart Day | Università di Trieste - UniTS] 

 
Responsabili Scientifici: 
- Prof.ssa Aneta Aleksova (Responsabile Scientifico del Centro di Simulazione Medica Avanzata, 
Membro del Board Europeo ACVC-ESC, Co-Chair in Education, UniTS) 
- Dott. Alberto Peratoner (Direttore delle Emergenze Territoriali ASUGI) 
 
Con il Patrocinio Istituzionale dell’Università degli Studi di Trieste (UniTS)  
 
Venerdì 16 Ottobre 2026 | Ore 09:30 – 13:00 
 
Sede: Centro di Simulazione Medica Avanzata (CSMAA), Ospedale di Cattinara, Trieste 
 
Ore 09:30 – 10:00 | Benvenuto alla Cittadinanza e Saluti delle Autorità 
- Prof.ssa Donata Vianelli – Magnifica Rettrice dell'Università degli Studi di Trieste 
- Prof. Luigi Murena – Direttore Dipartimento Scienze Mediche, Chirurgiche e della Salute UniTS 
- Prof. Roberto Di Lenarda –Delegato Professioni Sanitarie UniTS 
- Dott. Antonio Poggiana – Direttore Generale ASUGI 
- Dott. Riccardo Riccardi – Assessore alla Salute e Politiche Sociali della Regione FVG  
 
Ore 10:00 – 10:15 | Sessione I – I Primi Minuti che Salvano una Vita 
Relatrice: Prof.ssa Aneta Aleksova 
Titolo:"Quando il Cuore si Ferma all'Improvviso: Perché l'Aiuto del Cittadino è 
Fondamentale" 
 
Ore 10:15 – 10:30 | Sessione II – Come Chiamare i Soccorsi 
Relatore: Dott. Alberto Peratoner 
Titolo: "Allineati con il 112: Come Funziona il Soccorso a Trieste dal Momento della 
Chiamata" 
 
Ore 10:30 – 10:45 | Sessione III – Dalla Teoria alla Pratica: Simulazione in Tempo Reale 
Slogan: "E se succedesse a chi ami? Impara a salvare una vita in soli 10 minuti." 
A cura di: Studenti del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (UniTS), Prof.ssa Aneta Aleksova 
e Dott. Alberto Peratoner  
 
Ore 10:45 – 11:15 | Tavola Rotonda e Domande dal Pubblico 
Discussant: Prof. Gianfranco Sinagra, Dott.ssa Serena Rakar, Prof. Umberto Lucangelo, Prof. Erik 
Roman-Pognuz 
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Ore 11:15 – 11:30 | Pausa Caffè  
 
Ore 11:30 – 13:00 | Laboratorio Pratico aperto a Tutti: "Mettiamo le Mani sul Cuore" 
Coordinamento: Prof.ssa Aneta Aleksova e Nikolaus Spyropoulos, Staff del CSMAA 
 
Attività: Prove pratiche di massaggio cardiaco, tecniche di ventilazione e uso del defibrillatore 
(DAE) sui manichini del Centro di Simulazione  
 
Ore 13:00 | Chiusura dell'Incontro 
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