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RAZIONALE SCIENTIFICO

L'insufficienza cardiaca (IC) rappresenta una delle principali cause di ospedalizzazione e
mortalita cardiovascolare, con elevato impatto sulla qualita di vita e sulla sostenibilita
economica dei sistemi sanitari. Nonostante i recenti progressi terapeutici, la prevalenza
della malattia € in aumento; l'invecchiamento della popolazione e l'aumento della
sopravvivenza dopo eventi acuti sono la causa principale del’aumento della prevalenza.
Pertanto, la diagnosi precoce della malattia, I'ottimizzazione della terapia e la gestione delle
comorbidita rappresentano una priorita nei pazienti affetti da IC. Le ultime linee guida hanno
chiarito i diversi fenotipi clinici dell'lC promuovendo un approccio personalizzato. D’altro
canto, le nuove classi di farmaci introdotte nel trattamento dell'lC hanno mostrato una netta
riduzione della mortalita e dei ricoveri, ma I'implementazione resta subottimale. Inoltre, la
gestione delle comorbidita e I'utilizzo di strumenti nell’lambito della cardiologia interventistica
aprono ad una condivisione multidisciplinare della patologia, destinata a migliorarne la
gestione e di conseguenza la prognosi. L'obiettivo di questo corso & quello di riunire tutti gl
specialisti che gestiscono I'IC nella pratica clinica (cardiologi clinici, cardiologi interventisti,
MMG, medici interni, nefrologi, diabetologi) e di dar loro gli strumenti per essere aggiornati
sulle ultime novita scientifiche promuovendone I'applicazione quotidiana. E cruciale colmare
il gap tra evidenza e pratica clinica con modelli organizzativi integrati ospedale-territorio,
definendo priorita e roadmap condivise per ridurre mortalita, ricoveri e disabilita nell’lC nel
2027.



PROGRAMMA SCIENTIFICO
COMBATTERE L'INSUFFICIENZA CARDIACA NEL 2027:

Dai trials alla pratica clinica Giovedi 4 Marzo 2027

13:30 — 14:00
Registrazione dei partecipanti
14:00 — 14:30

Saluto delle Autorita e Presentazione del Congresso

Direttore Generale ASL Lecce, Direttore dipartimento Cardiovascolare ASL Lecce,
Presidente Ordine dei medici di Lecce, Direttore dipartimento medicina sperimentale
unisalento, Dott. Cosimo Angelo Greco, Dott. Gaetano Maria Ruocco

14:30-15:00

LECTIO MAGISTRALIS

2026 Le nuove linee guida dell’insufficienza cardiaca: certezze e dubbi
Prof. Gianluigi Savarese (Stoccolma)

Introduce: Dott. Gaetano Maria Ruocco

SESSION 1
LA PREVENZIONE DELL’INSUFFICIENZA CARDIACA: CONSIDERAZIONI PRATICHE

MODERATORI: Piccinni, Ciccone, Gualtieri

15:00 — 15:10
Il concetto di progressione dell’insufficienza cardiaca: fattori di rischio e malattia
conclamata Piergiuseppe Agostoni (Milano)

15:12 — 15:22
Trattare I'ipertensione per stoppare la progressione dell'insufficienza cardiaca Alberto
Maria Marra (Napoli)

15:24—- 15:34
Il trattamento del diabete e dell’'obesita: SGLT2Ils and GLP1a Andrea Salzano (Napoli)

15:36 — 15:46
Novita in tema di trattamento dell'insufficienza renale nei pazienti a rischio: SGLT2Is e
Finerenone Massimo lacoviello (Foggia)

15:48 — 15:58
Dislipidemia: new therapeutic strategies Natale Brunetti (Foggia)
Discussion

16:15 - 16:45
COFFEE BREAK



SESSION I

AMILOIDOSI CARDIACA: Dalla diagnosi al trattamento
MODERATORI: lacoviello, Beltrami, Feola M

17:00 - 17:10

Il ruolo dell’ecocardiografia nell’amiloidosi: dal sospetto clinico alla diagnosi
Dott. Cosimo Angelo Greco

17:12 -17:22

Amiloidosi cardiaca: Valutazione della progressione della malattia Dott.ssa Erika
Pedio (Scorrano)

17:24 —17:34

| 4 pilastri della terapia dell’insufficienza cardiaca nel trattamento dell’amiloidosi cardiaca:
quali evidenze. Professor Aldostefano Porcari (Trieste)

17:36 — 17:46

La terapia Disease-modifying per I'amiloidosi da transtiretina: gli stabilizzatori della
transtiretina e la terapia di silenziamento genico

Dott.ssa Stefania Marazia (Lecce)

Discussion

Single speech 18:00 — 18:20
Cuore e cancro: relazioni pericolose Prof. Gabriele Tocchetti (Napoli)

Introduce A.M. Fioretti

PRESENTAZIONE ABSTRACT NEL POSTER CORNER. 18:20 - 18:30
Dichiarazione vincitore miglior abstract Ruocco, Greco
Saluto del presidente della SIC: Professor Gianfranco Sinagra

Aperitivo light

Cena sociale



Venerdi 5 Marzo 2027

08:30 — 08:45
Apertura dei lavori

SESSION il
FOCUS SULL’INSUFFICIENZA CARDIACA A FUNZIONE SISTOLICA PRESERVATA

MODERATORI: Stendardo, De Masi, Semeraro

09:00 - 09:12
Epidemiologia e fisiopatologia dell’ HFpEF Prof. Damiano Magri (Napoli)

09:12 - 09:24
L'ecocardiografia nella diagnosi dell’ HFpEF Prof. Erberto Carluccio (Perugia)

09:24 — 09:36
Il ruolo dell’esercizio nell’ HFpEF Prof. Francesco Giallauria (Lecce)

09:36 — 09:48
Trattamento dell’ HFpEF: Focus sul finerenone Prof. Paolo Severino (Roma)

09:48 — 10:00
Trattamento del HFpEF: Focus sui SGLT2is ed i GLP-1 Prof. Franco Barilla (Roma)

10:00 - 10:10
Discussion
10:10 - 10:30

LECTIO MAGISTRALIS
La sindrome Cardio-Nefro-Metabolica: Stato dell’arte Prof. Alberto Palazzuoli
(Siena)

Introduce: Professor Massimo lacoviello

10:30-11:00
COFFEE BREAK

SESSION IV
FOCUS SULL’INSUFFICIENZA CARDIACA A FUNZIONE SISTOLICA RIDOTTA

MODERATORI: Ruocco, Calcagnile, Stabile

11:00 — 11:12

Il ruolo di ACE inibitori, sartani ed ARNI: evidenze attuali Giuseppe Dattilo (Messina)
11:12 — 11:24

Beta-bloccanti o digitale nel HFrEF: mito e realta  Piergiuseppe Agostoni (Milano)

11:24 — 11:36



SGLT2Is e MRA nel HFrEF: oltre I'effetto diuretico =~ Carlo Lombardi (Cremona)
11:36 — 11:48

Stimolatori della guanilato ciclasi: il nuovo pilastro Savina Nodari (Brescia)
11:48 — 12:00

La terapia marziale nell’insufficienza cardiaca Feola M (Mondovi [CN])

12:00 — 12:12

Iperkaliemia nell’insufficienza cardiaca: opzioni terapeutiche Andrea D’Amato
(Roma)

12:12 -12:20

discussion

SESSION V
RIGHT VENTRICLE AND PULMONARY HYPERTENSION
MODERATORI: Cafaro A, P. Colonna, G. Galgano

12:30 — 12:42
Classificazione dell’ipertensione polmonare M. Correale (Foggia)
12:42 — 12:54

L'ecocardiografia nell'identificazione dell’ipertensione polmonare e della disfunzione del
ventricolo destro V. Mercurio (Napoli)

12:54 — 13:06

Il cateterismo cardiaco nella diagnosi differenziale di ipertensione polmonare Mandurino
Mirizzi (Lecce)

13:06 — 13:18

Stratificazione prognostica dei pazienti con ipertensione polmonare  S. Ghio (Pavia)
13:18-13:30

Le strategie terapeutiche nell’ipertensione arteriosa polmonare C. D. Vizza (Roma)
13:30 — 13:40

Discussion

LUNCH 13:45-14:30

Single speech 14:30-14:45



Programma I-Care HF Prof. Maurizio Volterrani (Roma)

SESSION VI

INSUFFICIENZA CARDIACA ACUTA
MODERATORI: Colonna G, Zaccaria, Fischetti
15:00 — 15:12

L'insufficienza cardiaca acuta: fenotipizzazione e valutazione della congestione
Marianna Adamo (Brescia)

15:12- 15_24

La decongestione nell’insufficienza cardiaca acuta: vecchi e nuovi approcci terapeutici
Gaetano Ruocco (Scorrano)

15:24- 15:36

Scompenso cardiaco destro: dallo shock ostruttivo alla congestione viscerale  Frank
LLoyd Dini (Milano)

15:36 — 15:48
Insufficienza cardiaca avanzata: il ruolo dell’emodinamista Stabile E (Lecce)
15:48 — 16:00

Discussion

16:00 — 16:30

Shock cardiogeno ed arresto cardiaco: la necessita di una rete Prof. Roberto
Lorusso (Maastricht)

Introduce: Professor Francesco Formica

COFFEE BREAK

SESSION Vi



CARDIOMIOPATIE
MODERATORI: Santoro F, Greco CA, D’Agostino
17:00 -17:10

Cardiomiopatia non dilatative del ventricolo sinistro: genotipo e valutazione del rischio
aritmico. Passiatore (Lecce)

17:12 - 17:22

Cardiomiopatia ipertrofica: diagnosi e trattamento Beltrami (Firenze)

17:24 - 17:34

Cardiomiopatie inflammatorie e sarcoidosi F. De Donno (Scorrano)
17:36 — 17:48

RMN cardiaca : caratteristiche differenti nella diagnosi delle cardiomiopatie Indolfi
(Francavilla Fontana)

17:50 — 18:00
Cardiomiopatie: 'importanza di una rete organizzata Prof. Limongelli (Napoli)
18:00 - 18:10

discussion

SESSION Vil

ELETTROFISIOLOGIA NELL INSUFFICIENZA CARDIACA Moderatori: Palmisano,
Marino, Santobuono

18:15 - 18:25
Tipi differenti di ICD nell’insufficienza cardiaca Ennio Pisano (Brindisi)
18:25 - 18:35

Stimolazione biventricolare nell’insufficienza cardiaca: branca vs CRT Amato Santoro
(Siena)

18:35 - 18:45

La fibrillazione atriale nell’insufficienza cardiaca: nuove soluzione per un vecchio problema
Giovanni Coluccia (Lecce)

18:45 — 18:55

L'ablazione delle tachicardie ventricolari: stato dell’arte nel paziente affetto da insufficienza
cardiaca Massimo Grimaldi (Acquaviva delle fonti)

18:55 - 19:00



discussion
Introduce Prof. Alberto Palazzuoli

Take Home Messages: CA Greco, G. Ruocco
Le 10 novita che cambieranno la pratica clinica nei prossimi anni

Questionario ECM e chiusura del congresso



