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RAZIONALE

E la ventitreesima edizione di una manifestazione, che si svolgera a Roma al’NH Hotel di Via dei
Gracchi il 22,23,24 ottobre 2026, e che & diventata ormai un evento atteso dalla comunita medica
romana. Tale risultato gratificante e stato ottenuto privilegiando il risvolto pratico, il contatto senza
intermediari con il nuovo, allestendo, con orgoglio, il principale incontro della Capitale per
’aggiornamento puntuale sulle novita in ambito cardiologico e sui reali progressi applicabili nella
clinica. Nell’edizione di questo anno e confermato lo spazio destinato agli approfondimenti sulla
neuroaritmologia, sullo scompenso cardiaco, sull’ablazione e sulla patologia aortica attraverso
laboratori, quest’anno, il venerdi, comuni anche alla Cardioassistenza.

Nel programma del giovedi pomeriggio, nella seduta inaugurale spazio ad una lettura di Anna Villari
sulla bellezza femminile tra storia ed arte, poi vengono presentati tre libri di ambito medico scritti da
relatori ospiti di Romacuore alle edizioni precedenti. A seguire una sessione incentrata sul confronto
fra universita in una teleconferenza in contemporanea con Reggio Calabria, con relatori e discussione
condivisa, dove si confronteranno lesperienze del centro di cardio-chirurgia dell’ospeedale
metropolitano di Reggio Calabria con le universita di Roma.

L’obesita, considerata a pieno titolo come fattore di rischio cardiovascolare, ha stimolato una messe
di lavori dopo l'adozione nella pratica medica di farmaci finalmente disponibili con vie di
somministrazione che stanno finalmente prendendo piede anche nella cardiologia. Sara 'argomento
della lll sessione.

La giornata si chiude con una lettura sulla applicazione pratica del defibrillatore cardiaco
sottocutaneo e il solito spazio dedicato ai medici di famiglia.

Farmacuore in serata sara centrata sulla presentazione delle linee guida sull’utilizzazione degli esami
cardiologici in farmacia.

Il venerdi iniziera con una lettura sull’ictus come causa di aritmie e avra come sessione iniziale una
conversazione fra cardiologo, neuroscienziato e psichiatra sulle connessioni tra la salute e cuore,
cervello e psiche.

Nella sessione successiva ci saranno una serie di aggiornamenti in tema di ipertensione arteriosa.

Il salotto buono di Romacuore quest’anno sara incentrato sull’aterosclerosi coronarica,
dall’inflammazione alla rivascolarizzazione. Prima della pausa due letture sull’alimentazione: una sul
caffe e l'altra sulla piramide alimentare.

Una sessione sulla nuove frontiere aperte dall’Al in radiologia ed un’altra lettura su alimentazione e...
inquinamento, inizieranno la parte pomeridiana del congresso che presentera in successione il punto
sull’insufficienza cardiaca e sulla politica sanitaria.

A seguire una delle rubriche presenti ogni anno, dal titolo “postille di farmacologia clinica” che
passera in rassegna trattamenti diversi e attuali nelle patologie cardiovascolari. Durante questa
sessione ci saranno due “ring” , un dibattito pro e contro su due diversi approcci alla valvulopatia
aortica ed al trattamento della cardiopatia strutturale.

Per chi poi si diletta in elettrocardiografia, 'ormai consolidata “Colazione con laritmologo”
introdurra le sessioni del sabato.

La prima ha il titolo di: Angina stabile, siamo ad un crocevia e la seconda: cardiomiopatie, le
implicazioni cliniche e lo standard delle cure.

Due letture sul rischio cardiovascolare in menopausa e sulle complicanze dell’ablazione
precederanno la sessione sul fumo e le alternative ad esso, fattore di rischio cardiovascolare,

Infine il “Link sullEuropa”, dedicato alle nuove linee guida ed alle novita dellemodinamica nel
recente congresso Europeo di Cardiologia di Monaco di Baviera da impiegare nellimmediato nella
pratica clinica.

Chi con entusiasmo ha messo insieme questo palinsesto aspetta da chi ne usufruisce un commento,
critiche costruttive e uno stimolo a continuare.



PROGRAMMA
22 OTTOBRE 2026

13.30 Registrazione dei partecipanti

14.15

14.30

15.20

16.10

Presentazione congresso e colazione con l’'aritmologo
Francesco Luzza

| SESSIONE INAUGURALE
Moderano: Giovanni Arcudi, Alfonso Galati, Benedetta Rinaldi
‘Il cuore e la forma: bellezza femminile un incontro tra storia ed arte
Anna Villari
-il salotto letterario di Romacuore:
v Gesu medico: dialogo tra uno storico, un medico e un prete
Fabio Biferali, Vincenzo Paglia
v~ Calabria una storia da raccontare
Vincenzo Montemurro
v~ Leggere i geni. Viaggio nelle meraviglie del DNA
Giuseppe Novelli, Enrico Orzes

Il SESSIONE
DALL’UNITA’ OPERATIVA DI CARDIO CHIRURGIA DEL CENTRO CUORE DEL

GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO DI REGGIO CALABRIA
Moderano: Emanuele Barbato, Achille Gaspardone

‘Nascita ed evoluzione di un centro di Cardiochirurgia del terzo millennio
Pasquale Fratto

:L’analisi del’ECG con UAl: quello che il cardiologo non vede

Ciro Indolfi
‘Il trattamento medico ed interventistico dell’insufficienza mitralica funzionale

Carmen Spaccarotella
’Lifetime management” della dissezione ortica
Augusto D’Onofrio

Il SESSIONE
Moderano: Margherita De Bac, Antonino Granatelli, Luigi Sommariva

Obesita non solo fattore di rischio ma patologia
‘il BMI parametro utile ma potenzialmente confondente

Stefania Basili
-Dalla genetica ai fattori psicologici, socio - culturali e ambientali

Luigi Gianturco

-Terapie incretiniche: confronto tra agonisti Glp1/Gip e Orgoglipron orale

Mikiko Watanabe
‘Il beneficio degli agenti anti - obesita e solo dovuto alla riduzione di peso?

Giuseppe Patti



17.10 LETTURE

Moderano: Massimo Sabatini, Domenico Sergi

- Il defibrillatore cardiaco sottocutaneo puo essere considerato un air-bag di un

paziente ad alto rischio aritmico: speri di non averne mai bisogno ma quando serve fa

la differenza

Lucy Barone

- Da un sistema sanitario basato sulla domanda ad un sistema sanitario orientato sui bisogni
Pier Luigi Bartoletti

18.00 Termine dei lavori della | giornata

20:00 Inizio dei lavori di FARMACUORE 2026

Moderatori: Emilio Croce, Maria Grazia Mediati

LETTURA Aderenza terapeutica: il fattore di rischio occulto che si cura in farmacia
Giovanbattista Desideri

Presentazione delle linee guida per U'effettuazione degli esami cardiologici in farmacia
Giuseppe Guaglianone - Presidente dell’ordine dei farmacisti di Roma

Giuseppe Germano

Savina Nodari

Francesco Lolli



23 OTTOBRE 2026

9.30 LETTURA
Modera: Antonio Fusto
La sfida della neuroaritmologia: L’ictus come causa di aritmie
Stefano Strano

09.50 IV SESSIONE
Moderano: Maria Casagrande, Michele Majorana
Cuore, cervello e psiche insieme per la salute. Conversazione fra un cardiologo,
un neuroscienziato e uno psichiatra
-Cardiologia
Giusppe Germano
‘Neuroscienze
Paolo Girardi
-Psichiatria
Antonino Minervino

10.40 V SESSIONE

Moderano: Anna Caparra, Miryam Muscolo

Il punto sull’ipertensione arteriosa

-Fibrillazione atriale: in primis cercare le cause non in laboratorio ma in un
ambulatorio, il link con Uipertensione arteriosa

Fabio Biferali

‘Un cocktail di fattori di rischio?

Claudio Ferri
Il futuro

Claudio Borghi

11.20 VI SESSIONE
Moderano:Gabriella Barile, Giuseppe Germano, Vittoriana Abate
Il salotto buono: aterosclerosi coronarica dallinfiammazione alla rivascolarizzazione
-Stabilizzazione e regressione della placca
Francesco Barilla
‘Il paziente multivasale: CABG o PTCA o terapia medica
Domenico Gabrielli

12.20 LETTURE
Moderano: Fabio Ferrante, Giuseppe Placanica
‘Un mito da sfatare: Il caffe fa male alla salute cardiovascolare?

Giuseppe Ambrosio
‘L’alimentazione mediterranea,; il contraltare della piramide capovolta d’oltre - oceano

Anna Vittoria Mattioli

13.00 Pausa Pranzo



14.00 VII SESSIONE
Le immagini
Modera: Gianfranco Gualdi
-Al in ecocardiografia: restano pochi misteri
Pier Paolo Tarzia
La TAC coronarica, un selfie del cuore: promette sempre di piu anche nei pazienti a
basso rischio?
Emanuele Casciani

14.40 LETTURA
Modera: Luigi Perrone
Alimenti, alimentazione, pollution e malattie dell’apparato cardiovascolare
Susanna Sciomer

15.00 VIII SESSIONE
Moderano: Alessia Romeo, Maria Strati
Il punto sull’insufficienza cardiaca
‘Il fenotipo ci indica la strada
Francesco Fedele
-Comorbidita e scompenso: la sfida immanente
Stefano Tolone
‘Endstage: il problema emergente
Dario Vizza

16.00 IX SESSIONE

Moderano: Alessandro Santacroce

A Proposito di politica sanitaria

-La presa in carico extra - ospedaliera della cronicita

Carmine Cafariello
- Territorio, prossimita e cronicita: il modello organizzativo della ASL Roma 6 per
Alzheimer e fragilita
Andrea Cardillo

-Continuita ospedale - territorio: la telemedicina nei nuovi modelli organizzativi
Roberto Antonicelli

16.30 X SESSIONE

Moderano: Maria Chiara Gatto, Enrico Natale

Postille sul trattamento. “Comunicazione intesa a chiarire il proprio punto di vista,
a fornire ulteriori spiegazioni”

IL RING

Sulla valvulopatia aortica
- Tavi sempre piu preoce

Gianluca Massaro

L’araba fenice della terapia ipolipemizzante

Marcello Arca



Sul trattamento della cardiopatia strutturale

- Classico Ruggero De Paulis

- Moderno Gian Paolo Ussia

E POI

‘il rischio residuo: alte dosi di statine, associazioni, nuovi farmaci
Francesco Bartolomucci

- Gestione internistica dello scompenso cardiaco

Carmine Savoia

INIZIO DEI LAVORI DI CARDIOASSISTENZA 2026

Approfondimenti sulla neuroaritmologia
Cuore e cervello in dialogo: la rivoluzione dei loop recorder
Defibrillatori impiantabili di nuova generazione: |A e algoritmi predittivi

Approfondimenti sullo scompenso cardiaco
Dati a distanza e cure piu vicine : monitoraggio remoto nello scompenso cardiaco
(Stratificazione del rischio e gestione clinica)

Approfondimenti sull'ablazione
Ablazione delle tachicardie ventricolari complesse in assistenza ECMO: strategie
indicazioni e risultati clinici
Ablazione della fibrillazione atriale: tecnologie e tecniche avanzata

Approfondimenti sulla patologia aortica
TAVI in ECMO: strategie multidisciplinari e gestione periprocedurale
Imaging avanzato nella valvulopatia aortica (ETT, ETE, TC)

19.30 Termine dei lavori della giornata e Questionario ECM di Cardioassistenza 2026



24 OTTOBRE 2026
8.30 Colazione con l'aritmologo
Francesco Luzza

9.30 XISESSIONE
Moderano: Carlo Moroni, Evaristo Ettorre
Angina stabile: siamo ad una crocevia?
-ANOCA/INOCA diagnosi, definizione degli endotipi e trattamento
Rosanna Germano

-Criticita nellinquadramento clinico - anamnestico nel grande anziano
Tecla Pecci

10.00 LETTURE
L’'importanza della gastro-protezione nel paziente cardiopatico alla luce della nota
AIFAl1
Fabrizio Ficuccilli

10.20 XIl SESSIONE
Moderatori: Fabrizio Ammirati, Sabina Ficili
Cardiomiopatie, le implicazioni cliniche e lo standard delle cure
‘L’ECG ha ancora un ruolo nella diagnosi di cardiomiopatia dilatativa non ischemica?
Francesco Luzza
-Sospettare un’amiloidosi cardiaca durante un ecocardiogramma di routine
Francesco Adamo
”’Hot - phase cardiomyopathy”: cosa deve sapere il clinico?
Camillo Autore

-Attualita nel trattamento della cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva
Cesare De Gregorio

11.20 LETTURE

Moderano: Igino Genuini, Giancarlo Roscio

-La transizione menopausale e la menopausa: fattori condizionanti di rischio

cardiovascolare

Susanna Sciomer
‘Come sospettare stenosi delle vene polmonari dopo ablazione, complicanza grave
ma non frequente: dalla diagnosi al trattamento

Carlo Lavalle

12.20 XIlll SESSIONE
Modera: Giuseppe Germano
Fumo e alternative: “Nel cuore delle evidenze”
Dimitri Richter
Silvio Festinese



13.00 XIV SESSIONE
Moderano: Roberto Ricci, Antonino Vitarelli
LINK CON EUROPA: MONACO DI BAVIERA
‘Un occhio sull’ESC
Dimitri Richter
‘Novita in cardiologia interventistica
Massimo Mancone

13.30 Termine dei lavori della Ill giornata e Questionario ECM
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PROGRAMMA

20:00 Inizio dei lavori di FARMACUORE 2026
Moderatori: Emilio Croce, Maria Grazia Mediati

20.30 LETTURA Aderenza terapeutica: il fattore di rischio occulto che si cura in farmacia
Giovanbattista Desideri

20.50 Approcci attuali e futuri all’aderenza in farmacia
Elio Giannitelli

21.00 Presentazione delle linee guida per Ueffettuazione degli esami cardiologici in

farmacia
Giuseppe Guaglianone - Presidente dell’ordine dei farmacisti di Roma

e Giuseppe Germano
e Savina Nodari
e Francesco Lolli
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