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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari continuano a rappresentare la principale causa di mortalita e morbilita
a livello globale, nonostante i rilevanti progressi compiuti negli ultimi anni. Nell‘ultimo ventennio,
I'evoluzione delle conoscenze scientifiche, I'introduzione di nuove classi farmacologiche e lo
sviluppo di tecnologie avanzate hanno profondamente trasformato la gestione dei pazienti con
patologie cardiovascolari e metaboliche, migliorando in modo significativo prognosi e qualita di
vita in condizioni quali diabete mellito, dislipidemia, ipertensione arteriosa, scompenso cardiaco,
sindromi coronariche acute e croniche e fibrillazione atriale.

Le evidenze derivanti da ampi studi clinici hanno consolidato il ruolo centrale delle strategie di
prevenzione cardiovascolare, sia primaria che secondaria, fondate su interventi integrati che
includono modifiche dello stile di vita, terapie farmacologiche mirate e l'impiego di dispositivi
medici innovativi. Tali approcci consentono oggi una riduzione sostanziale del rischio di eventi
cardiovascolari maggiori anche nei pazienti a pil elevato profilo di rischio, configurandosi come
elementi imprescindibili nella pratica clinica contemporanea.

In questo contesto, il XIV Simposio Scientifico Cardio Update 2026 si propone di offrire un
aggiornamento completo e criticamente orientato sulle piu  recenti strategie
diagnostico-terapeutiche in ambito cardiovascolare. Il Congresso intende analizzare le evidenze
scientifiche pil attuali e i target terapeutici emergenti, con particolare attenzione alle nuove
opzioni farmacologiche ipolipemizzanti, alle terapie innovative nello scompenso cardiaco e nella
malattia renale cronica, nonché alle piu recenti strategie antitrombotiche.

Ampio spazio sara dedicato alla discussione delle novita introdotte dalle pil recenti Linee Guida
Europee, valutandone |'applicabilita nella pratica clinica quotidiana e i possibili sviluppi futuri.
Attraverso sessioni interattive e momenti di confronto con esperti di rilievo nazionale e
internazionale, il Simposio si propone di favorire un approccio critico e multidisciplinare, con
I'obiettivo di supportare il medico nella definizione di percorsi terapeutici sempre pil
personalizzati, efficaci e basati sulle migliori evidenze disponibili.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
08 ottobre 2026 - Prima Giornata

SALA PLENARIA

08.00

08.30

09.00

09.10

09.20

09.30

09.40

09.50

Apertura della segreteria e registrazione dei partecipanti

Saluti introduttivi
Paolo Calabroé

SESSIONE 1: CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA CORONARICA

Moderatori: Paolo Bianchi, Ciro De Simone, Rocco Perrotta, Bernardino Tuccillo,
Attilio Varricchio

Utilizzo dell'imaging intracoronarico per il trattamento delle lesioni coronariche
complesse: impatto sulla strategia procedurale
Rocco Vergallo

Trattamento delle lesioni non-culprit nelle sindromi coronariche acute: come
identificarle e quando trattarle
Gianluca Campo

Il trattamento delle lesioni calcifiche durante PCI: scelta e utilizzo delle tecniche
di plaque modification
Giuseppe Vadala

Infarto miocardico acuto e shock cardiogeno: quando il supporto ventricolare
cambia la prognosi
Italo Porto

Palloni medicati nel 2026: indicazioni, limiti e scenari emergenti
Giuseppe Massimo Sangiorgi

Discussione sui temi trattati
Expert Panelists: Giuseppe Bottiglieri, Gianluca Caiazzo, Enrica Golia, Donatella
Manfredi, Donato Tartaglione

LETTURA
Presenta: Giovan Battista Zito

APPLICAZIONI DELL'INTELLIGENZA ARTIFICIALE IN CARDIOLOGIA
Ciro Indolfi




10.20

10.30

10.40

10.50

11.00

11.10

11.20

11.40

11.50

12.00

12.10

12.20

SESSIONE 2: CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA STRUTTURALE - |
Moderatori: Tiziana Attisano, Marco Boccalatte, Alfonso Casalino, Angelo
Cioppa, Anna Franzone

TAVI nel 2026: oltre la procedura, verso il lifetime management del paziente
Carmen Spaccarotella

| risultati dello studio "All Women" nel trattamento della stenosi valvolare aortica
Elisabetta Moscarella

Interventistica mitralica transcatetere: selezione del paziente e nuove
prospettive terapeutiche
Alfonso Alfieri

Trattamento transcatetere dell'insufficienza tricuspidale: indicazioni, timing e
risultati clinici
Paolo Golino

Il futuro della Cardiologia Interventistica
Alfredo Marchese

Discussione sui temi trattati
Expert Panelist: Maurizio Cappelli Bigazzi, Silvio Coletta, Mario Crisci, Vincenzo

Diana

Coffee Break

SESSIONE 3: CARDIOLOGIA INTERVENTISTICA STRUTTURALE — II

Moderatori: Vittorio Ambrosini, Fabio Minicucci, Pasquale Spadaro, Gabriella Visconti

Embolia polmonare a rischio alto e intermedio-alto: quando considerare il
trattamento percutaneo
Francesco Vigorito

Denervazione renale: dalle evidenze cliniche alla pratica quotidiana
Marco Bernardi

Quando chiudere il Forame Ovale Pervio?
Giampiero Gaio

Quando chiudere l'auricola?
Sergio Berti

Discussione sui temi trattati
Expert Panelists: Renato Maria Bianchi, Matteo Conte, Armando Natale,
Gaetano Quaranta

LETTURA
Clinical staging to guide management of metabolic disorders and their

sequelae: a European Atherosclerosis Society consensus statement
Stefano Romeo




12.50

13.30

1835

13.45

1355

Saluti delle Autorita

CLINICAL DEBATE — EARLY TAVI: paziente giovane con stenosi
aortica severa sintomatica: TAVI o cardiochirurgia?
Moderatori: Marisa De Feo, Giovanni Esposito

Scenario clinico early tavi: paziente giovane con stenosi aortica severa
sintomatica
Salvatore Diana

Perché oggi la TAVI ¢ la scelta migliore nel paziente giovane
Emilio Di Lorenzo

Perché la cardiochirurgia resta il gold standard
Andrea Montalto

Discussione sui temi trattati
Expert Panelists: Gennaro Ismeno, Ida Monteforte, Donato Soviero

LETTURA — Presenta Antonello D'’Andrea

Revisiting the Management of Early SCD in newly diagnosis HFrEF: Evidence
and Implications from HF-OPT and SCD-PROTECT

David Duncker

Light Lunch

SALA PARALLELA

15.10

15.40

Moderatore: Felice Gragnano

Target terapeutici: come le associazioni possono aiutare il raggiungimento
aumentando |'aderenza terapeutica nell'ipertensione e nella dislipidemia.
Vincenzo Diana

Chiusura

SALA PLENARIA

15.10

LETTURA

Terapia antiaggregante guidata: cosa ci dicono (davvero) le Linee Guida?
Dominick Joseph Angiolillo




15.30

1535

15.45

1555

16.05

16.10

16.20

18.00

CLINICAL DEBATE — Fibrillazione atriale e alto rischio emorragico:
ottimizzare il DOAC o chiudere I'auricola?
Moderatori: Michele Capasso, Marta Focardi, Gerardo Nigro

Scenario clinico: paziente con fibrillazione atriale e alto rischio emorragico
Giuseppe Verde

PRO terapia con DOAC: alto rischio emorragico non significa automaticamente
LAAC
Giuseppe Ando

PRO chiusura dell'auricola: oltre il DOAC, la migliore strategia preventiva
Giulia Renda

Discussione sui temi trattati
Expert Panelists: Antonio Aloia, Emanuele Cigala, Angelo Silverio

CLINICAL DECISION TALK — Dopo ablazione di FA: continuare il
DOAC oppure sospenderlo?

Moderatori: Cinzia Perrino, Silvio Saponara, Miguel Viscusi

Scenario clinico: paziente dopo ablazione di FA
Giuseppe Federico

Dal ritmo al rischio: la prevenzione dello stroke dopo ablazione di FA
Giuseppe Boriani

Discussione sui temi trattati
Expert Panelists: lolanda Enea, Agostino Mattera lacono

LETTURA — Linee guida europee sullo scompenso cardiaco
Marianna Adamo

Coffee Break

SESSIONE PARALLELA: CONTEST 1

CONTEST - Presentazione di scenari clinici in tema di:
e Cardiologia Interventistica

¢ Cardiologia Strutturale

e Dislipidemie

e Scompenso cardiaco

¢ Ecocardiografica avanzata

* Malattie rare

® Prevenzione e Riabilitazione

e Diabete

Fine della sessione




SALA PLENARIA

PRACTICAL SESSION — Pre-trattamento nello STEMI: “sooner is
better” o “precision timing"?
Moderatori: Francesco Pelliccia, Giuseppe Gargiulo

17.00  Scenario clinico: pre-trattamento nello STEMI
Vincenzo De Sio

17.05 PRO pre-treatment orale: anticipare l'inibizione P2Y12 resta razionale
Piera Capranzano

17.12  PRO cangrelor in cath-lab
Plinio Cirillo

17.19  PRO nuove strategie: selatogrel, dalla sala al primo sintomo
Felice Gragnano

17.26  Discussione sui temi trattati
Expert Panelists: Stefano Benenati, Orlando Piro, Alfredo Vetrano

LETTURA — Dalla cardiologia alla persona: approccio multidimensionale nel
paziente anziano con patologie cardiache
Giuseppe Paolisso

CLINICAL DEBATE — Personalizzare la terapia antiaggregante dopo
ACS: score clinici o test genetico?
Moderatori: Felice Gragnano, Ciro Mauro

18.00  Scenario clinico: personalizzare |a terapia antiaggregante dopo ACS
Giovanni lannotti

18.05 PRO clinica e score di rischio: il paziente & pil del suo genotipo
Raffaele Piccolo

18.14  PRO test genetico: il CYP2C19 per guidare la scelta del P2Y12-inibitore
Mattia Galli

18.23  Discussione sui temi trattati
Expert Panelists: Mario Enrico Canonico, Augusto Esposito, Angela Pamela Peluso

18.30  Premiazione miglior Scenario Clinico — Contest 1
Paolo Calabro

18.35 Fine dei lavori




PROGRAMMA SCIENTIFICO

09 ottobre 2026 - Seconda Giornata

SALA PLENARIA

Apertura della segreteria

SESSIONE 4: ASSE CARDIO-RENO-METABOLICO
DALLA MONOTERAPIA ALLA COMBINAZIONE RAZIONALE

Moderatori: Pasquale Guarini, Francesca Lanni, Loredana Tibullo

08.30 SGLT2i: dove siamo arrivati e cosa resta da capire
Domenico D’Amario

08.40 Efficacia Cardiorenale degli SGLT2i
TBD

08.50 Finerenone oltre FIDELIO/FIGARO: lettura integrata di FINEARTS-HF e
CONFIDENCE
Francesco Grigioni

09.00 Ruolo dell'infiammazione nella malattia cardiovascolare: Why Does It Matter?
Sergio Leonardi

09.10 GLP-1 RA nel paziente con CKD e diabete: la posizione nella sequenza
terapeutica
Raffaele Marfella

09.20 Pillar therapy cardiorenale: tanti farmaci, un solo paziente... come e quando
iniziare?
Claudia Concilio

09.30 Discussione sui temi trattati
Expert Panelists: Silvana Cicala, Angela Fusco

SESSIONE 5: SCOMPENSO CARDIACO

Moderatori: Scipione Carerj, Vincenzo De Rosa, Luciano Fattore, Gina Varricchio

09.40 Terapia dello scompenso oltre la frazione d'eiezione: |'era della quadruple-pillar
in HFpEF/HFmrEF
Stefania Paolillo

09.50 Ottimizzazione precoce post-riacutizzazione: il ruolo del vericiguat
Vittorio Pazzanese



10.00

10.10

10.20

10.30

10.40

10.50

11.00

11.10

11.20

11.30

11.40

11.20

11.50

11.50

lperpotassiemia: ostacolo alla terapia o campanello d'allarme?
Furio Colivicchi

Test cardiopolmonare: rinascita o nicchia?
Piergiuseppe Agostoni

Miocarditi e Pericarditi
Massimo Imazio

Discussione sui temi trattati
Expert opinion: Federica llardi, Francesco Loffredo, Rossella Manzo

SESSIONE 6: SCOMPENSO CARDIACO E COMPLESSITA

Moderatori: Francesco Bovenzi, Antonio Cittadini

Amiloidosi cardiaca: come scegliere tra le nuove opportunita terapeutiche
Giuseppe Limongelli

Malattia di Fabry: lo scompenso che non ti aspetti
Emanuele Monda

Nuove frontiere nella cardiomiopatia ipertrofica ostruttiva: terapie innovative e
cambio di paradigma

Gianfranco Sinagra

Scompenso nel paziente GUCH
Berardo Sarubbi

Bersagli della senescenza nel muscolo cardiaco: prospettive per terapie
rigenerative nel cuore anziano

Daniele Torella

Cardioncologia: stratificare il rischio prima, durante e dopo la terapia oncologica
Carmine Pizzi

Discussione sui temi trattati
Expert opinion: Carla Contaldi, Giulia Magnani

SESSIONE PARALLELA

La carenza marziale in cardiologia: impatto clinico, diagnosi e strategie
terapeutiche
Antonio Ruocco

Chiusura

Coffee Break




12.10

12.20

12.30

12.40

12.50

13.00

13.10

13.20

13.25

1838

13.41

13.48

SALA PLENARIA

SESSIONE 7: DIABETE, OBESITA E CUORE

Moderatori: Marco Matteo Ciccone, Anna Vittoria Mattioli, Silvio Settembrini

Obesita come malattia cardiovascolare: cosa abbiamo imparato
Sebastiano Sciarretta

Tirzepatide nello scompenso con obesita
TBD

Piccole molecole, grandi rivoluzioni: gli analoghi non peptidici del Glp1
Maria Ida Maiorino

Semaglutide orale dopo SOUL: cosa cambia davvero
Marino Scherillo

Semaglutide e outcome cardio-renali nel paziente con diabete di tipo 2: oltre
I'effetto di classe?
Arturo Cesaro

Triagonisti e prossime generazioni: cosa aspettarci
llaria Cavallari

Discussione sui temi trattati
Expert opinion: Giuseppe Bruzzese, Miriam Longo, Giosué Santoro

MINI-DIBATTITO
La gestione integrata del rischio cardio-metabolico: chi guida?
Introduzione: Paolo Calabro, Marcellino Monda

Scenario clinico sulla gestione integrata del rischio cardio-metabolico
Francesco Scialla

Guida il cardiologo: dal rischio metabolico all’evento, perché il timone &
cardiologico
Giuseppe Patti

Guida il diabetologo: gestore della complessita metabolica longitudinale
Katherine Esposito

I MMG: il vero regista che nessuno cita
Gaetano Piccinocchi

Light Lunch




SESSIONE PARALLELA

Sessione parallela: CONTEST 2

Moderatori: Matteo Conte, Maria Antonia Ruocco

14.30 CONTEST - Presentazione di scenari clinici in tema di:
¢ Cardiologia Interventistica
e Cardiologia Strutturale
¢ Dislipidemie
e Scompenso cardiaco
¢ Ecocardiografica avanzata
¢ Malattie rare
¢ Prevenzione e Riabilitazione
e Diabete

Fine della sessione

SESSIONE PARALLELA

SESSIONE 8: PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE - DAL RISCHIO
CALCOLATO AL RISCHIO MODIFICABILE

Moderatori: Laura Adelaide Della Vecchia, Andrea Igoren Guaricci, Carmine
Riccio

14.30 Come é cambiata la stratificazione del rischio con la TC coronarica
Gianluca Pontone

14.40 Cardioriabilitazione: dalla classe Il alle nuove popolazioni (HFpEF, post-TAVI)
Marco Ambrosetti

14.50 Polypill in prevenzione primaria: medicina di popolazione o appiattimento del
rischio individuale?
Giovanbattista Desideri

15.00 Acido urico e rischio CV: perche ridurlo
TBD

15.10 Discussione sui temi trattati
Expert opinion: Raffaele Carotenuto, Maurizio Catanzaro, Alberto Ruggiero,
Salvatore Severino

LETTURA

Confronto nell'imaging intracoronarico: accuratezza delllOCT e capacita di
penetrazione dell'IVUS nello studio della placca aterosclerotica

TBD




SESSIONE 9: LIPID STRATEGIES
Moderatori: Rodolfo Citro, Franco Guarnaccia

15.40 Statina + ezetimibe: cosa cambia con le nuove raccomandazioni di
combinazione precoce
Giovanni Cimmino

15.50 Acido bempedoico: nuove evidenze post-CLEAR Outcomes nella pratica
Fortunato Scotto di Uccio

16.00  Obicetrapib: rinascita degli inibitori CETP?
Giuseppe Danilo Norata

16.10  FH: diagnosi e presa in carico
Gennaro Galasso

16.20 HoFH: evinacumab, lomitapide e la nuova generazione di terapie genetiche
Gabriella lannuzzo

16.30 Trigliceridi e rischio residuo: il posto dell'lcosapent Etile
TBD

16.40 Discussione sui temi trattati
Expert opinion: Carmine Campagnuolo, Maurizio Di Stasio, Maria Grazia Monaco

DIBATTITO — PCSK9 mAb o siRNA anti-PCSK9?
Moderatori: Giovanni Napolitano, Antonio Leccia

16.50 Scelgo PCSK9 mAb: evolocumab e alirocumab, I'evidenza di outcome
Pasquale Perrone Filardi

17.00 Scelgo Inclisiran: efficacia e aderenza
Giampaolo Niccoli

DIBATTITO — Lp(a): testarla oggi se non possiamo trattarla?
Moderatori: Luigi Di Lorenzo, Francesco Natale

17.10  Lp(a) come fattore causale: le evidenze
Arturo Cesaro

17.18 Il valore clinico del dosaggio di Lp(a)
Natale Daniele Brunetti

17.26  Pelacarsen, olpasiran, lepodisiran, muvalaplin: cosa cambiera davvero
Ovidio De Filippo

17.34  Discussione sui temi trattati
Expert Panelists: Antonella Di Sarno, Andrea Zito




LETTURA — Ruolo dell'intelligenza artificiale nella gestione dello scompenso

cardiaco
Antonio Curcio

18.05 Conclusioni

18.10  Premiazione miglior Scenario Clinico — Contest 2
Paolo Calabro

18.15 Chiusura dei lavori




INFORMAZIONI GENERALI
==

REGISTRAZIONE E ACCESSO e

Da effettuarsi prima o contestualmente all'inizio del corso ECM (la mancata iscrizione al

corso prima dell'inizio dello stesso compromettera la possibilita di compilazione dei

questionari)

1. Collegarsi all'indirizzo: https://res.summeet.it

2. In caso di primo accesso: creare |'account personale, cliccando su “REGISTRAZIONE”

In caso di utente gia registrato al sito: accedere con le proprie credenziali (Username

& Password).

Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM 491413

4. Inserire la seguente chiave di accesso per iscriversi al corso: CARDIOUPDATE

5. Sara possibile compilare il questionario di gradimento entro 3 giorni dal termine del
corso

w

Il rilascio della certificazione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza tra la
professione del partecipante e quella cui I'evento é destinato, alla fruizione dell’intera
durata del corso, alla compilazione del questionario di gradimento.

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk via mail alla casella

attiva: helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) CODICE ECM: 604-491413

Summeet Srl (Provider standard n° 604) ha inserito nel programma formativo 2026
I'evento “XIV Simposio Scientifico - CARDIO UPDATE" assegnando n° 4,8 crediti
formativi. L'evento formativo & destinato a n° 201 Medici Chirurghi (Discipline:
Cardiologia, Geriatria, Malattie metaboliche e Diabetologia, Medicina e chirurgia di
accettazione e di urgenza, Cardiochirurgia, Chirurgia Vascolare, Neurologia, Medicina,
Interna, Anestesia e Rianimazione, Biochimica clinica, Medicina generale).

Il rilascio della certificazione dei crediti € subordinato: alla corrispondenza tra la
professione del partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla partecipazione
all'intera durata del corso, al superamento del test di apprendimento con almeno il 75%
di risposte corrette e compilazione del questionario di gradimento (entrambi compilabili
in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

OBIETTIVO FORMATIVO
1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure
dell'evidencebased practice (EBM - EBN - EBP)
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