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RAZIONALE

La cardiologia contemporanea sta vivendo una profonda trasformazione,
caratterizzata dal passaggio da un approccio basato su parametri tradizionali
a una medicina sempre piu orientata alla stratificazione del rischio e alla
personalizzazione delle cure. In guesto contesto, l'integrazione tra clinica,
imaging avanzato e genetica consente una piu accurata identificazione dei
soggetti a rischio lungo tutto lo spettro delle patologie cardiovascolari.

Il paziente atleta rappresenta un modello paradigmatico di questa evoluzione,
in cui la distinzione tra adattamento fisiologico e patologia sottostante, in
particolare le cardiomiopatie, richiede strumenti diagnostici avanzati e un
approccio decisionale multidimensionale. Le cardiomiopatie costituiscono
infatti un ambito cruciale della cardiologia moderna, per la loro eterogeneita
fenotipica e genetica e per il loro ruolo nella morte cardiaca improwvisa.

In questo scenario, la prevenzione della morte cardiaca improvvisa impone il
superamento dei criteri tradizionali, come |a sola frazione di eiezione, a favore
di modelli di stratificazione del rischio piu integrati che includano imaging
avanzato, genetica e caratteristiche fenotipiche.

Parallelamente, I'avvento di terapie “disease-modifying” ha aperto nuove
prospettive nel trattamento delle cardiomiopatie, dalle forme ipertrofiche a
quelle infiltrative e metaboliche, come amiloidosi cardiaca e malattia di Fabry,
favorendo un approccio sempre pill mirato e personalizzato.

In questo contesto, anche le dislipidemie devono essere reinterpretate alla
luce del rischio cardiovascolare residuo, con particolare attenzione al ruolo
delle lipoproteine aterogene e alle nuove strategie terapeutiche. Il congresso si
propone di offrire una visione integrata e aggiornata delle principali innovazioni
in cardiologia, promuovendo un approccio multidisciplinare e orientato alla
medicina di precisione.

Interverranno massimi esperti del settore, con l'obiettivo di tradurre le piu
recenti evidenze scientifiche in pratica clinica.




PROGRAMMA SCIENTIFICO

28 SETTEMBRE 2026

DALLO SCREENING DELLATLETA ALLA MEDICINA DI PRECISIONE:
NUOVE FRONTIERE IN CARDIOLOGIA

08:45 Registrazione dei partecipanti
09:15 Saluti Istituzionali

09:30 Presentazione obiettivi del corso
M.M. Ciccone, C. Forleo, A.l. Guaricci, N. Resta

09:40 Lettura Magistrale
“Cardiogenetica nell’era della Medicina di Precisione”
G. Sinagra
Introduce: A.l. Guaricci

| SESSIONE
SPORT E CUORE
MODERATORI: E. Bonfantino, P. Colonna, A.l. Guaricci

10:00 Idoneita allo sport agonistico e prescrizione dell’esercizio fisico
nella cardiomiopatia ipertrofica
F. D'Ascenzi

10:12 Sincope nell'atleta: red flags, stratificazione del rischio e percorso
diagnostico
M. Casella

10:24 Fibrosi miocardica non ischemica nell’atleta: significato clinico e
implicazioni prognostiche
V. Maestrini

10:36 Aritmie e sport: quando preoccuparsi e quando no
A. Zorzi

10:48 Pacemaker leadless e ICD nell’atleta: stato dell’arte e prospettive future
TBD

11:00 Hands on: condivisione di esperienze su aritmie
2 medici in formazione specialistica

11:30 Discussione sugli argomenti precedenti

11:45 Pausa




11 SESSIONE
MORTE CARDIACA IMPROVVISA
MODERATORI: M. Grimaldi, G. Luzzi, N. Resta

12:00 Substrato anatomopatologico della morte cardiaca improvvisa:
cosa impariamo dall'autopsia
B. Marzullo

12:12  Genetica nella morte cardiaca improvvisa
M. lascone

12:24 La Risonanza Magnetica Cardiaca per la stratificazione del rischio e
impianto di ICD in prevenzione primaria
G. Pontone

12:36  Aspetti medico-legali nella morte cardiaca improvvisa: criticita e
responsabilita clinica
B. Solarino

12:48 Hands on: condivisione di esperienze sulla morte cardiaca improvvisa
2 medici in formazione specialistica

13:00 Discussione sugli argomenti precedenti

13:30 Pausa pranzo

111 SESSIONE

TERAPIE DISEASE-MODIFYING IN CARDIOLOGIA
MODERATORI: C. Forleo, S. Marazia, G. Merla

15:00

15:12

15:24

15:36

15:48

Dislipidemie: targeting delle lipoproteine aterogene e riduzione del
rischio residuo
G. Patti

Cardiomiopatia Ipertrofica Ostruttiva
l. Olivotto

Amiloidosi cardiaca da Transtiretina (TTR)
G. Limongelli

Malattia di Fabry
M. Pieroni

Hands on: condivisione di esperienze su Amiloidosi cardiaca da
Transtiretina (TTR)
2 medici in formazione specialistica

e



16:00 Discussione sugli argomenti precedenti e take home message
M.M. Ciccone, C. Forleo, A.l. Guaricci, N. Resta

16:30 Chiusura lavori

29 SETTEMBRE 2026

GRUPPO ITALIANO DI CARDIOGENETICA

L'evento non sara accreditato ECM e si svolgera dalle 10:00 alle 16:30 del
29.09.2026 e consistera nell'incontro del Gruppo Italiano di Cardiogenetica

10:00
10:30

12:15
12:30

13:00
14:00

14:30

15:30

Registrazione dei partecipanti e apertura della giornata

Sessione introduttiva
Obiettivi della giornata e aggiornamenti sul Position Statement
M. lascone, N. Resta

“EMQN: what's new”
F. Girolami

“ClinGen: what's new”
V. Novelli

Coffee break

Relazione

MODERATORI: F. Girolami, N. Resta

“The titinopathies spectrum: skeletal and cardiac myopathies, from
monogenic to digenic and beyond?”

M.F. Di Feo, M. Savarese

Lunch

Progetti in corso e calls for collaboration

* “Morti improvvise™: l. Bottillo, G. Girotto

* “Progetto GENERA": F. Sangiuolo

* “Titinopatie™: M.F. Di Feo, M. Savarese

Intelligenza artificiale e interpretazione delle varianti
“Approcci LLM/AI a supporto della gestione delle VUS e
dell'interpretazione delle varianti genetiche”

L. Calabrese, G. Mallardi, S. Martino, C. Montenegro, N. Resta

Discussione conclusiva e prossimi passi
Futuro ed evoluzione del Gruppo Italiano di Cardiogenetica
Sintesi dei punti emersi e possibili linee di sviluppo collaborativo del

gruppo
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DESTINATARI DELLINIZIATIVA

La partecipazione al Corso é riservata a n. 200 Medici chirurghi specialisti
in Geriatria, Medicina Interna, Cardiologia, Pediatria, Medicina dello Sport,
Radiodiagnostica, Medicina Generale (Medici di Famiglia), Genetica Medica,
Nefrologia, Medicine e Chirurgia di Accettazione e D’urgenza e Malattie
Metaboliche e Diabetologia.

INFORMAZIONI E MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE

| crediti ECM assegnati all’evento sono 3,5.

Per I'iscrizione é necessario collegarsi al link https://short.do/dLBioe

Ai fini dell’erogazione dei crediti ECM é necessario seguire il 90% dell’attivita
formativa, firmareil registro presenze in entrata ed uscita, compilare in ogni parte
le schede di registrazione, di valutazione ed il questionario di apprendimento
che saranno disponibili ONLINE.

Agli iscritti, verra inviata una mail con tutte le indicazioni per accedere all’area ECM
dedicata. Il questionario ECM dovra essere compilato entro 72 h data fine evento.
E altresi necessario rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande
poste nel questionario.

OBIETTIVO FORMATIVO 2 - Linee guida - protocolli - procedure
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