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PREVENT 
Interconnessioni Vitali: La Sinergia tra Cuore, Reni e Metabolismo 

Cortona (AR) - 19 Settembre 2026 
Centro Convegni Sant’Agostino, Via Guelfa 40 

 
Responsabili Scientifici: Prof. Luigi Gennari, Dott. Andrea Montagnani, Prof. Alberto Palazzuoli 

 
Razionale 

 
La sindrome cardio-nefro-metabolica rappresenta una delle principali sfide cliniche attuali, caratterizzata 
dalla stretta interconnessione tra patologie cardiovascolari, renali e metaboliche e da un elevato impatto 
prognostico. Il corso si propone di approfondire i più recenti aggiornamenti scientifici relativi ai fattori di 
rischio, ai biomarcatori emergenti e alle strategie terapeutiche innovative, con particolare attenzione al 
diabete mellito tipo 2, alla CKD, all’obesità, alla dislipidemia e allo scompenso cardiaco. Ampio spazio sarà 
dedicato al ruolo degli SGLT2i, alla prevenzione della progressione del danno cardio-renale e alla gestione 
multidisciplinare del paziente complesso. Attraverso sessioni interattive, lavori di gruppo e discussioni 
multidisciplinari, l’evento favorirà il confronto tra specialisti su modelli organizzativi integrati ospedale-
territorio e percorsi condivisi di presa in carico, con l’obiettivo di migliorare appropriatezza terapeutica, 
prevenzione e prognosi del paziente cardio-nefro-metabolico. 

 
Programma 

 
LA SINDROME CARDIO NEFRO METABOLICA: COSA NE SAPPIAMO 

 
08.30 Registrazione partecipanti 
 

09.00  Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti del corso  
Board Scientifico: Massimo Alessandri, Luigi Gennari, Andrea Montagnani, 
Diego Moriconi, Alberto Palazzuoli, Stefano Taddei 

 

SESSIONE I - Il continuum del rischio cardio nefro metabolico 
Moderatori: Giancarlo Agnelli, Alberto Palazzuoli 

 
09.00 Focus su identificazione dei fattori di rischio cardio renale metabolico: 

la gestione precoce e multidisciplinare del paziente 
Matteo Pirro - Perugia 

 

09.20 I nuovi marcatori di rischio nel paziente cardio-renale metabolico: quanto ne sappiamo? 
Diego Moriconi - Pisa 

 

09.40  DKD nel Diabete mellito tipo 2: prevenzione renale-metabolica, terapie a disposizione 
Andrea Montagnani - Grosseto 

 

10.00 SGLT2i: la svolta epocale nella prevenzione cardiorenale 
Massimo Milli - Firenze 

 

10.20 Discussione 
 

10.30 Coffee break 
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SESSIONE II - Sindrome metabolica oltre il rischio CV  
Moderatori: Massimo Alessandri, Ranuccio Nuti 

 
10.50 Obesità e sindrome metabolica: cluster di rischio o entità nosologica? 

Alessia Scatena - Arezzo 
 

11.10 Il rischio cardio renale nel paziente oncologico: come prevenire e come trattare 
Laura Canale - Viareggio 

 

11.30 Cuore rene e obesità: dal rischio CV al rischio di fratture  
Luigi Gennari - Siena 

 

11.40 La gestione del rischio trombotico nel paz nefro metabolico: cosa ne sappiamo? 
Cecilia Becattini – Perugia 

 

12.00 Rilevanza ed impatto di dislipidemia nel paziente cardio-renale:  
sono ancora le statine i farmaci di prima linea? 
Matteo Beltrami - Firenze 

12.20 Discussione 
 

12.30 Lavoro a gruppo 1: 
Il paziente con molteplici comorbilità: il ruolo dell’internista, del cardiologo e del nefrologo 
Coordinatore: Matteo Beltrami 
Luigi Gennari, Diego Moriconi, Alberto Palazzuoli, Matteo Pirro 

 

Lavoro a gruppo 2: 
Educazione alimentare e lifestyle di un paziente obeso diabetico con CKD con ridotta capacità 
funzionale: come procedere per cambiare la prognosi? 
Coordinatore: Maria Grazia Castagna 
Stefania Bisogno, Irene Carlino, Alessia Scatena, Andrea Tirone, Roberto Valenti 

 

13.30 Discussione dei gruppi di lavoro 
 

13.45 Lunch 
 

14.30 Modelli organizzativi e criticità dei pazienti con CKM: cosa possiamo fare nella integrazione 
ospedale territorio? 
Coordinatore: Renato Valenti 
Panel discussion con ASPAM 
Giuseppe Ambrosio, Matteo Beltrami, Paolo Damiani, Fulvio Grazzi, 
Massimo Milli, Roberto Nasorri, Carlo Pondrelli 

 

SESSIONE III - La progressione del danno cardio-nefrologico 
Moderatori: Giuseppe Ambrosio, Andrea Montagnani 

 
15.30 Cosa dobbiamo imparare dalla definizione della Sindrome cardio-nefro metabolica 

Alberto Palazzuoli - Siena 
 

15.50 La diagnosi di HFpEF nel paziente ad elevato rischio cardio-renale: dall’imaging allo scenario clinico 
Erberto Carluccio - Perugia 

 

16.10 Albuminuria: target terapeutico o fattore prognostico? 
 Francesco Orso - Firenze 
 

16.30 Ruolo di Ipertensione e progressione del danno glomerulare: terapia combinata o massimizzata? 
Stefano Taddei - Pisa 
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16.45 Coffee break  
 

Lavori a 4 gruppi: Internista, Cardiologo, Endocrinologo, Nefrologo 
 

17.00 Come intervenire nel paziente ad alto rischio cardio metabolico per prevenire la progressione: 
terapia di combinazione o terapia sequenziale? 
Massimo Alessandri, Matteo Beltrami, Stefania Bisogno, Francesca Cesareo, Luigi Gennari, Andrea 
Montagnani, Diego Moriconi 

 

18.00 Brief Summary: Presentazione di sintesi dei 4 gruppi di lavoro con Position statement tematici 
 

18.30 Conclusioni 
 

19.00 Questionario ECM e termine dei lavori 

 


