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GIORNATE CARDIOLOGICHE UDINESI

Quarta edizione
18-19 Settembre 2026
Hotel La di Moret, UDINE

La Cardiologia € una disciplina in rapida evoluzione con continui aggiornamenti in tema di diagnosi e terapia.
Le linee guida cardiologiche si evolvono continuamente e diviene importante I'aggiornamento continuo.
Scopo di questo quarto incontro multidisciplinare € quello di affrontare le principali novita diagnostico-
terapeutiche in ambito cardiologico alla luce dei piu recenti dati di letteratura includendo gli aggiornamenti
delle piu recenti linee guida nazionali ed internazionali.

SESSIONE 1
Venerdi 18 Settembre 2026

8:30 Apertura Segreteria e registrazione Partecipanti e Faculty
9:00 Saluto delle Autorita

Parte |
Scompenso Cardiaco e Cardiomiopatie

SCOMPENSO CARDIACO: NUOVE LINEE GUIDA 2026
Moderatori: Gianfranco Sinagra, Massimo Imazio

9:15-9:30 Le 10 principali novita delle linee guida ESC 2026 sullo scompenso cardiaco
Marianna Adamo

9:30-9:45 Cosa cambia nella pratica clinica con le nuove linee guida
Gianfranco Sinagra

9:45-10:00 L’implementazione della terapia farmacologica: barriere nel mondo reale e strategie per
superarle
Gianluigi Savarese

10:00-10:15 La fenotipizzazione del paziente con FE non ridotta e ricadute di terapia
Pietro Ameri

10:15-10:30 Dal worsening all’advanced heart failure: come combinare referral precoce e alternative
terapeutiche
Davide Stolfo

10:30-10:45 Indicazioni e risultati delle assistenze ventricolari e trapianto cardiaco: dalle linee guida
alla realta regionale
Igor Vendramin

10:45-11:05 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Alberto Roman Pognuz, Chiara Tioni

11:05-11:30 Coffee break

CARDIOMIOPATIE ED IPERTENSIONE POLMONARE
Moderatori: Gianfranco Sinagra, Daniela Pavan

11:30-12:00 Approccio personalizzato alla stratificazione prognostica:
ruolo del test genetico — Marta Gigli
ruolo della risonanza magnetica cardiaca — Francesco Negri
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12:00-12:15 Cardiomiopatia infiammatoria: diagnosi e terapia
Francesco Venturelli
12:15-12:30 Amiloidosi da transtiretina: evoluzione della terapia e nuovi trattamenti
Marco Merlo
12:30-12:50 La terapia della CMPI:
il punto di vista del cardiologo - Maurizio Pieroni
il punto di vista del cardiochirurgo - Aleksei Zyrianov
12:50-13:10 Ipertensione arteriosa polmonare:
importanza della corretta diagnosi - Giovanni Santi
novita in tema di terapia - Mauro Driussi
13:10-13:30 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Margherita Cinello, Giulia De Angelis
13:30-14:20 Light lunch
Parte Il
Prevenzione e Riabilitazione Cardiovascolare
RIABILITAZIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Silvia Castelletti, Sara Baroselli
14:20-14:35 Le 10 principali novita delle linee guida ESC 2026 sulla riabilitazione cardiovascolare
Letizia Mannucci
14:35-14:50 Test cardiopolmonare: a chi, come e quando chiederlo
Marco Cittar
14:50-15:05 Riabilitazione cardiologica dopo intervento cardiochirurgico: a chi, dove, come e quando
Esmeralda Pompei
15:05-15:20 Prescrizione dell’esercizio fisico
Olga Vriz
15:20-15:35 Riabilitazione cardiovascolare dopo la dimissione
Sara Baroselli
15:35-15:55 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Eva Del Mestre, Roberta Sappa
PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE
Moderatori: Duilio Tuniz, Diego Vanuzzo, Paolo Fioretti
15:55-16:10 Lettura dedicata al Prof. Giorgio Antonio Feruglio
La prevenzione cardiovascolare moderna: dalla valutazione del rischio alla medicina di
precisione
Andrea Di Lenarda
16:10-16:25 Le sigarette elettroniche: un nuovo fattore di rischio CV di cui tenere conto
Massimo Baraldo
16:25-16:40 Ipercolesterolemia: implementazione delle linee guida nella pratica clinica
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16:40-16:55 Icosapent etile: dalla ricerca alla pratica clinica
Andrea Da Porto

16:55-17:10 Novita in tema di ipertensione arteriosa
Lucio Mos

17:10-17:30 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Francesca Picco, Alberto Proclemer

17:30 Chiusura della prima giornata.

SESSIONE 2
Sabato 19 Settembre 2026

8:30 Apertura Segreteria e registrazione Partecipanti e Faculty

Parte Il
CARDIOPATIA ISCHEMICA E VALVOLARE

NUOVA DEFINIZIONE DI INFARTO MIOCARDICO E CARDIOPATIA ISCHEMICA
Moderatori: Gerardina Lardieri, Enrico Favaretto

9:30-9:45 Le 10 principali novita della nuova definizione ESC 2026 di infarto miocardico
Stefano Contessi

9:45-10:00 Lettura dedicata al Prof. Attilio Maseri
Linflammazione come “nuovo target terapeutico” della cardiopatia ischemica
Massimo Imazio

10:00-10:15 Dissezioni coronariche: diagnosi e gestione clinica ed interventistica
Marco Antonutti

10:15-10:30 Interventistica coronarica avanzata: dalla lesione complessa al risultato ottimale
Leonardo Spedicato

10:30-10:45 La chirurgia di rivascolarizzazione miocardica nel nuovo millennio
Gregorio Gliozzi

10:45-11:10 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Andrea Pezzato, Teodoro Bisceglia

11:10-11:30 Coffee break
CARDIOPATIE VALVOLARI
Moderatori: Ugolini Livi, Daisy Pavoni

11:30-11:45 Evoluzione delle indicazioni alle TAVI ad un anno dalle linee guida ESC 2025:
I'esperienza di Udine - Stefano Poli

11:45-12:00 Terapia interventistica della valvola mitrale e tricuspide: a che punto siamo?
Enrico Favaretto

12:00-12:15 Ruolo della cardiochirurgia e heart team nelle valvulopatie aortiche e mitraliche
Igor Vendramin

12:15-12:35 Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Cristina Conte, Massimo Burelli, Davide Maione
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Parte IV
Cuore e Nefropatie

12:35-12:50

12:50-13:05

13:05-13:20

13:20-13:40

13:40-14:30

CUORE E NEFROPATIE
Moderatori: Giuliano Boscutti, Gerardina Lardieri

Le 10 principali novita delle linee guida ESC 2026 su cardiopatie e malattie renali
Francesca Fumarola

Il punto di vista del nefrologo
Giuliano Boscutti

Diagnosi e trattamento con glifozine nel paziente cardio-renale e iperpotassiemia
Riccardo Inciardi

Discussione sui temi precedentemente trattati
Discussant: Chiara Tioni, Alessandro Telesca

Light lunch

Parte V
Elettrofisiologia ed Elettrostimolazione

14:30-14:45

14:45-15:15

15:15-15:35

15:35-15:50

15:50-16:05

16:05-16:25

16:25-16:45

16:45
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ARITMOLOGIA
Moderatori: Alessandro Proclemer, Luca Rebellato

L’eterogeneita della fibrillazione atriale: classificazione, quantificazione e implicazioni
decisionali
Elisabetta Daleffe

Idoneita sportiva nei portatori di defibrillatore
Pro - Alessandro Zorzi
Contro - Matteo Ziacchi

Dibattito
Alessandro Zorzi risponde ai Contro
Matteo Ziacchi risponde ai Pro

La prevenzione della morte cardiaca improvvisa nel 2026
Alessandro Telesca

Le malattie dei canali ionici: cosa deve sapere il cardiologo clinico
Silvia Castelletti

Le principali novita in tema di elettrostimolazione:
stimolazione di branca — Federica Giordano
CCM - Federico Ballacci

Discussione sui temi precedentemente trattati

Conclusioni e chiusura del Convegno.
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INFORMAZIONI

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Massimo Imazio

Professore Ordinario Malattie Cardiovascolari, Dipartimento di Medicina - Universita degli Studi di Udine
Direttore SOC Cardiologia, Dipartimento Cardio-toraco-vascolare

Ospedale Universitario Santa Maria della Misericordia, Udine

COORDINAMENTO SCIENTIFICO

Silvia Castelletti, Valentino Collini, Elisabetta Daleffe, Mauro Driussi, Luca Rebellato, Roberta Sappa,
Leonardo Spedicato, Davide Stolfo

Ospedale Universitario Santa Maria della Misericordia, Udine

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM

md studio congressi snc (ID 1994)

via Giosué Carducci, 22

34125 TRIESTE
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EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA
Le due sessioni sono inserite nel programma ECM del Ministero della Salute con 2 accreditamenti distinti
(separati per giornate), come segue:

SESSIONE 1 (18/09/26) — ECM 1994-490252
Ore formazione: 7 - Crediti formativi: 7
Obiettivo formativo n. 2: Linee guida — protocolli — procedure

SESSIONE 2 (19/09/26) — ECM 1994-490255
Ore formazione: 6 - Crediti formativi: 6
Obiettivo formativo n. 2: Linee guida — protocolli — procedure

Entrambe le giornate saranno accreditate per 100 MEDICI CHIRURGHI specialisti in: Cardiochirurgia,
Cardiologia, Geriatria, Malattie dell'apparato respiratorio, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina
d'accettazione e d'urgenza, Medicina dello sport, Medicina fisica e riabilitazione, Medicina generale (Medici
di famiglia), Medicina interna, Nefrologia.

SEDE DELL’EVENTO
Hotel La di Moret

Via Tricesimo, 276
33100 UDINE
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