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  09.00-09.30  Registrazione dei partecipanti

                        Caffè di benvenuto 

            09.30  Introduzione al corso - Roberta Montisci 
                        
                        Saluto delle Autorità
                        
                        Dott.Vincenzo Serra
                        Commissario Straordinario Aou Cagliari
                        
                        Prof. Adolfo Pisanu
                        Direttore Dipartimento di Emergenza Urgenza Policlinico di Monserrato
                        
                        Prof Luca Saba
                           Direttore Dipartimento Scienze Mediche e Sanità Pubblica Università di Cagliari 

Scenari complessi in Terapia Intensiva Cardiologica - Lo storm aritmico
Sotto l’egida del gruppo di studio SIC Emergenza-Urgenza
Moderatori: Roberta Montisci, Franco Isola, Flavio Frau

  10:00-10:15  Meccanismi aritmogenici, trigger e terapia farmacologica antiaritmica
in fase acuta - Graziana Viola

                      
  10:15-10:30  Stabilizzazione acuta: dalla sedazione ai supporti meccanici
                        M. Francesca Marchetti

  10:30-10.45  Neuromodulazione e blocco del ganglio stellato - Enrico Baldi

  10.45-11:05  Discussione dei temi trattati in precedenza
                        Discussants: Cinzia Soro, Sara Santus e Giuseppe Serra

Giovedì 26 giugno

I Sessione



Scenari complessi in Terapia Intensiva Cardiologica- Embolia Polmonare acuta 
Moderatori: Pier Sergio Saba, Enrico Onnis, Maria Francesca Marchetti

  11:05-11:20  Epidemiologia, Iter diagnostico e terapia medica dell’embolia
polmonare - Francesca Aste

  11:20-11:45  Trattamento percutaneo dell’embolia polmonare - Marco Spissu

  11.45-12.00  Quello che non vorresti mai vedere: l’ipertensione polmonare post
tromboembolica - Pierluigi Merella

  12.00-12.20  Discussione dei temi trattati in precedenza
                        Discussant: Luigi Valentino, Elena Utzeri, Silvia Mancini

Novità in tema di sindromi coronariche croniche dalle linee guida ESC alla
pratica clinica - Parte 1
Moderatori: Luigi Meloni, Mauro R. Pisano, Emiliano Maria Cirio

  12:20-12:35  Approccio diagnostico e prognostico alle SCC - Matteo Sambenedetto

  12.35-12.50  Ruolo della TC coronarica nelle sindromi coronariche croniche 
                        Luca Saba 

  12.50-13:05  Terapia anti-ischemica nei pazienti con sindrome coronarica cronica
Marco Saderi 

  13.05-13.35  Rivascolarizzazione miocardica : angioplastica o CABG: Cardiologo
interventista e cardiochirurgo a confronto
Sara Secchi e Sara Saltarocchi

II Sessione

III Sessione



  13:35-13.45  Discussione dei temi trattati in precedenza
                        Discussants: Alberto Boi, Matteo Cau, Marco Manzoni

  13.45-14.45   Colazione di lavoro

Novità in tema di sindromi coronariche croniche dalle linee guida ESC alla
pratica clinica - Parte 2
Moderatori: Norma Zedda, Massimo Ruscazio, Sabino Iliceto

  14.45-15:00  L’infiammazione, un target terapeutico nella cardiopatia ischemica
Pasquale Perrone Filardi

  15:00-15.15  Quando e come trattare le CTO - Gianfranco De Candia

  15.15-15.30  Strategie ipolipemizzanti in prevenzione primaria e secondaria:
nutraceutici, statine, ezetimibe e acido Bempedoico - Federico Aneris

  15.30-15.45  Sindromi Coronariche a Coronarie Normali :dimensioni del problema e
fisiopatologia - Francesco Tona

  15.45-16.00  Sindromi Coronariche a Coronarie Normali: approcci diagnostici e
terapia - Roberta Montisci

  16.00-16:20  Discussione
                        Discussants: Giovanni Busia, Alessandro Martis, Antonio Deligia

  16:20-16.40  Lettura Magistrale 
                        Presenta Roberta Montisci
                        Il cuore e il cervello amici nemici Sabino Iliceto

  16.40-17.00  Pausa caffè 

IV Sessione



Aggiornamenti in tema di aritmologia
Moderatori: Francesco Dettori, Gianfranco Delogu, Gesualdo Siragusa,
Salvatore Ocello

  17.00-17.15  Controllo del ritmo o della frequenza?- Update 2025
Gabriele Diego Pinna

  17.15-17:30  La terapia interventistica nella FA: la crioablazione e l’elettroporazione
Roberta Demelas

  17:30-17.45  Gestione della terapia anticoagulante nel paziente con fibrillazione
atriale: non solo rischio tromboembolico - Doris Barcellona

  17.45-18.00  Chiusura percutanea di auricola sinistra: indicazioni e quali pazienti
escludere? Tip, Tricks and Nightmares - Gavino Casu

  18.00-18.15  Approccio diagnostico e terapeutico all’extrasistolia ventricolare: è
sempre benigna? - Eligio Rosas 

                       
  18.15-18.30  Stimolazione del sistema di conduzione, stato dell’arte e prospettive

Vincenzo Nissardi 
                      
  18.30-18.45  Discussione dei temi trattati in precedenza
                        Discussants: Gianfranco Tola, Mohammad Ahmad, Alessia De Marchi

            18.45  Assemblea Plenaria dei Soci

V Sessione



Aggiornamenti in tema di prevenzione cardiovascolare 
In collaborazione con la Società Italiana di Prevenzione Cardiovascolare (SIPREC)
Moderatori: Paolo Pintus, Carlo Balloi, Anna Desogus

  09.00-09.15  Linee guida ESC sull’ipertensione arteriosa: quali novità?
                        Cristina Cacace 

  09.15-09.30  Ipertensione resistente e non controllata: la denervazione renale tra
passato, presente e futuro - Mauro Cadeddu

  09.30-09.45  La sindrome cardiovascolare-reno-metabolica: un “monstrum” o una
nuova strada verso un approccio integrato alle malattie
cardiovascolari? - Pier Sergio Saba

  09.45-10.00  Ipertensione arteriosa, diabete e malattia reno-metabolica: i benefici di
un precoce trattamento con gliflozine - Stefania Corda 

  10.00-10.15  Discussione dei temi trattati in precedenza
                        Discussants: Enrica Garau, Enrica Fanni, Silvia Sanna

  10.15-10.30  Pausa caffè

I Sessione

Venerdì 27 giugno

I Parte



Aggiornamenti in tema di prevenzione cardiovascolare  
Moderatori: Antonello Ganau, Rosanna Pes, Giacomo Boi

  10.30-11.00  Paziente a rischio molto alto, ridurre i livelli di colesterolo LDL in modo
intensivo, rapido e sostenuto le esperienze italiane con i nuovi farmaci
ipolipemizzanti 

lo studio AT TARGET IT - Pier Franco Terrosu
Lo studio Cholinet - Mattia Biddau 

 11.00 -11.25  Prevenzione cardiovascolare dai nuovi target alle nuove armi
terapeutiche: GLP1, trigliceridi e Lp(a)  - Pasquale Perrone Filardi

 11.25- 11.40  Discussione dei temi trattati in precedenza
                        Discussants: Cristiana Montaldo, Martina Frongia, Giulia Tanda

Scompenso cardiaco e cardiomiopatie 
In collaborazione con SIC Sport
Moderatori: Valeria Demontis, Alessandro Bina, Marco Corda

  11.40-11.55  Terapie efficaci per l’insufficienza cardiaca a frazione d’eiezione
preservata: dalle gliflozine al finerenone - Michele Senni 

                      
  11.55-12.10  Cerchiamo l’amiloidosi nel paziente con HFpEF: diagnosi, red flags e

terapia - Giacomo Boi 

  12.10-12.25  Terapia dell’insufficienza cardiaca a frazione d’eiezione ridotta: dai
quattro pilastri al vericiguat - Roberta Montisci

  12.25-12.40  L’attività sportiva nel paziente con cardiomiopatia ipertrofica
Enrico Ponti
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II Parte



  12.40-12.55  Novità sulla prescrizione dell’esercizio fisico in ambito cardiologico
Giovanni Gazale

  12.55-13.15  Discussione dei temi trattati in precedenza
                        Discussants: Simona Aramu, Elisa Sunda, Giacomo Presta

 13.15 -14.15  Pausa pranzo

Cardiologia di Genere - Update su patologia cardiovascolare e gravidanza
Sotto l’egida del Gruppo di Studio SIC Malattie Cardiovascolari di genere
Moderatori: Maria Bernardetta Puddu, Alessandra Meloni, Rosina Di Cesare

  14.15-14.30  Ipertensione gestazionale: dalla prevenzione al trattamento precoce
Alessandra Piras

  14.30-14.45  Cardiopatia peripartuum: una sfida diagnostica e terapeutica
Antonella Peccianti

  14.45-15.00  Approccio terapeutico alle aritmie in gravidanza: dalle tachicardie
sopraventricolari allo storm aritmico - Stefania Piga 

 15.00 -15.15  Discussione dei temi trattati in precedenza
                        Discussants: Paola Demuru, M. Isabel Manca, Alessandro Merella

Cardiologia Interventistica
Moderatori: Francesco Sanna, Cristiana Denurra, Giorgio Lai 

  15.15-15.30  Indicazione e timing alla rivascolarizzazione coronarica percutanea nel
paziente da sottoporre a TAVI: vecchie e nuove evidenze - Bruno Loi 
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  15.30-15.45  Insufficienza mitralica funzionale e impianto di Mitral-clip: update 2025
Martina Mandas 

  15.45-16.00  Il forame ovale pervio e l’emicrania - Massimo Chessa 

  16.00-16.15  Discussione dei temi trattati in precedenza
                        Discussants: Daniela Boscarelli, Beatrice Arianna Planu,

Shadi Al Omary

Cardiomiopatie: l’ecocardiografia e non solo 
Moderatori: Daniele Pasqualucci, Rosa Chiara Manzi, Michele Porcu

  16.15-16.30  Attualità e futuro nella valutazione ecocardiografia della cardiomiopatie
da accumulo - Christian Cadeddu Dessalvi

 16.30 -16.45  Il ruolo dell’ecocardiografia nella diagnostica della displasia
aritmogena alla luce dei criteri di Padova e delle più recenti evidenze
Silvio Nocco

  16.45-17.00  L’IA e l’ecocardiografia nella diagnosi delle cardiomiopatie: le prime
luci all’orizzonte - Martino Deidda 

  17.00-17.15  Quando l’ecocardiografia non è abbastanza : ruolo della risonanza
magnetica - Riccardo Cau

  17.15-17.30  Discussione dei temi trattati in precedenza
                        Discussants: Salvatore Farci, Alessandra Gioi, Roberto Saiu

            17.30  Considerazioni conclusive e chiusura del congresso - Roberta Montisci
                        
                        Compilazione e consegna dei questionari da parte dei discenti

VI Sessione



INFORMAZIONI GENERALI

Sede del Congresso
Sala Congressi Blocco I, Cittadella Universitaria, S.S. 554 Bivio Sestu – Monserrato (CA)

ECM
L’evento è inserito nel programma Educazione Continua in Medicina secondo i termini
vigenti ed è parte del piano formativo della Società Italiana di Cardiologia, Provider stan-
dard riconosciuto dall’Agenas con il numero 91.

Obbiettivi: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di cia-
scuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica,
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere

L’evento n.451101 è riservato a 200 partecipanti ed ha ottenuto 9.8 crediti.

Discipline accreditate:Medico chirurgo (anestesia e rianimazione, cardiologia, cardio-
chirurgia, malattie metaboliche e diabetologia, ematologia, medicina e chirurgia di ac-
cettazione e urgenza, medicina dello sport, medicina interna, medicina generale),
Infermiere, Biologo. 

Per ottenere i crediti formativi sarà necessario:
Partecipare nella misura del 90% ai lavori scientifici per i quali è stato richiesto l’accre-
ditamento Compilare il questionario di apprendimento (rispondendo correttamente al-
meno al 75% delle domande), la scheda di valutazione, la scheda d’iscrizione
Riconsegnare al termine dell’evento, presso la segreteria, tutta la documentazione debi-
tamente compilata e firmata.
Tutti i partecipanti, attenendosi alle attuali normative ministeriali, (indipendente dai crediti
e dalle discipline accreditate), sono tenuti a compilare e consegnare il materiale rilasciato
dalla Segreteria.
Tutta la Faculty si deve attenere alle attuali normative ministeriali e, indipendentemente
dall’assegnazione dei crediti formativi, deve compilare e restituire il materiale rilasciato
dalla segreteria.
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