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Scilla Cuore XXV Edizione
21-24 maggio 2025
Sala Convegni “Maria SS. Immacolata” Chiesa Madre

Scilla — Reggio Calabria

Direttore Scientifico
Dott. Vincenzo Montemurro

Responsabile Ambulatorio di Cardiologia ASP Reggio Calabria

Razionale

Scilla Cuore giunge alla sua XXV Edizione, anche quest’anno, a fronte degli importanti consensi ottenuti negli
anni precedenti, riteniamo opportuno approfondire le grandi tematiche cardiologiche nell’ottica di un
confronto interattivo con gli esperti docenti di formazione.

Il programma di Scilla Cuore XXV Edizione prevede, come di consueto, la partecipazione di esperti di settore
con la funzione di rendere vivace ed interattivo lo svolgimento delle singole sessioni. E noto che la base
essenziale di ogni progresso scientifico & rappresentata dalla continua verifica del certo. Infatti cio,
costituisce I'obiettivo primario del progetto formativo “Scilla Cuore” che, intende realizzare attraverso
I'autorevole e qualificato contributo culturale dei docenti di formazione.

Dott. Vincenzo Montemurr
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PROGRAMMA SCIENTIFICO
Mercoledi 21 maggio 2025
Ore 15.00 LETTURA: Nuove tecnologie per la misurazione della pressione arteriosa: quale ruolo per

gli strumenti cuffless e wearable?
Relatore: Gianfranco Parati (Milano)
Presenta: Vincenzo Montemurro (Scilla)
Ore 15.20 UPDATE IN CARDIOLOGIA DI GENERE: DALLA PREVENZIONE ALLA CURA
Moderatori: M.T. Manes (Paola), G. Zerbi (Reggio Calabria), C. Ceruso (Reggio Calabria),
A. Caparra (Roma)

Ore 15.20 Stress e Depressione: markers sempre piu evidenti di RCV
S. Gallina (Chieti)

Ore 15.35 Disturbi respiratori del sonno: un fattore di rischio aggiuntivo nel genere femminile
F. Moscucci (Roma)

Ore 15.50 Cardiopatia Ischemica: il quadro peculiare del genere femminile
S.Sciomer (Roma)

Ore 16.05 Il volto dello “scompenso” nel genere femminile
S.Nodari (Brescia)

Ore 16.20 Farmaci, psicologia e stile di vita: un approccio integrato
A.V. Mattioli (Bologna)

Ore 16.35 Discussione

Ore 16.50 SIMPOSIO DI ECO CARDIOGRAFIA
Moderatori: A. Balbarini (Pisa), G. Gullace (Lecco), M. lannopollo (Siderno)

Ore 16:50 Lo stress EC/20 come modalita green e non invasiva nel paziente ad elevato rischio cardio
metabolico
C. Zito (Messina)
Ore 17.05 Lo studio della funzione atriale mediante ecocardiografia
P. Caso (Napoli)
Ore 17.20 L'imaging nella prevenzione delle malattie cardiovascolari
S. Carerj (Messina)
Ore 17.35 Lintelligenza artificiale nella diagnostica cardiovascolare
F. Benedetto (Reggio Calabria)
Ore 17:50 Discussione

Ore 18.05 LETTURA: cuore e farmacia
Relatore: G. Germano (Roma)
Presenta: V. Montemurro (Scilla)
Ore 18:25 LETTURA: acido urico e malattie CV: quando e come intervenire?
Relatore: Claudio Borghi (Bologna)
Presenta: Vincenzo Montemurro (Scilla)
PROMEREBAS181 Conclusioni della prima giornata
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Giovedi 22 maggio 2025
Ore 08.30 Apertura della segreteria

Ore 09.00 IPERTENSIONE ARTERIOSA
Moderatori: V. Panno (Palermo), G. Catena (Teramo), G. Germano (Roma)
Ore 09.00 Sinergia Terapeutica: la rivoluzione della terapia di associazione nel controllo
dell’ipertensione arteriosa
P. Lentini (Roma)

Ore 09.15 La gestione dell’iperteso anziano tra linee guida e buon senso
G. Desideri (Roma)
Ore 09.30 RAAS: nuovo target terapeutico?
S. Carugo (Milano)
Ore 09.45 Il ruolo dei farmaci antidislipidemici nel paziente iperteso ad elevato rischio

cardiometabolico

F. Bartolomucci (Andria)
Ore 10:00 Obesita: ruolo dei GLP1-RA

C. Lombardi (Cremona)

Ore 10.15 Discussione
Ore 10.30 LETTURA ipercolesterolemia familiare omozigote: come gestirla?
Relatore: Maurizio Averna (Palermo)

Presenta: Vincenzo Montemurro (Scilla)

Ore 10.50 CARDIOPATIA ISCHEMICA
Moderatori: G. Licciardello (Augusta) G. Tassone (Reggio Calabria), M.T. Spinnler (Torino)

Ore 10:50 Disfunzione microvascolare come riconoscerla e come trattarla (Inoca/Anoca)
G. Ando (Messina)
Ore 11.05 Come sospettare, diagnosticare e trattare la cardiopatia ischemica cronica
P. Presbitero (Torino)
Ore 11.20 I'eterno dilemma della rivascolarizzazione coronarica nel paziente con coronaropatia stabile
F. Barilla (Roma)
Ore 11:35 Rischio cardiovascolare residuo: quali strategie terapeutiche?
S. Nodari (Brescia)
Ore 11.50 Discussione
Ore 12.05 LETTURA: La complessa interazione tra genetica e stile di vita nell'invecchiamento attivo

Relatore: Giuseppe Novelli (Roma)

SRORRGER B i Presenta: Francesco Barilla (Roma)
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Ore 12.25

Ore 12:45

Ore 13.15

Ore 15.00

Ore 15.00

Ore 15.15

Ore 15.30

Ore 15:45

Ore 16:00

Ore 16.15

Ore 16.15

Ore 16.30

Ore 16:45

Ore 17:00

Ore 17:15
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LETTURA: Update su inquadramento e gestione delle miocarditi
Relatore: Gianfranco Sinagra (Trieste)
Presenta: Savina Nodari (Brescia)

LETTURA: Efficacia e sicurezza del finerenone in pazienti con scompenso cardiaco (HFpEF —
HfmrEF)

Relatore: S. Nodari (Brescia)
Presenta: D. Leonardis (Scilla)

Lunch

PREVENZIONE E RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Moderatori: G. Collarini (Milano), G. Calveri (Varese), M. Rao (Polistena)
Effetti di PCSK9i sull’aterosclerosi coronarica

E. Imbalzano (Messina)

Acido bempedoico: quando e come utilizzarlo

P. Calabro (Caserta)

La terapia ipolipemizzante: il futuro

A.Corsini (Milano)

La colchicina in cardiologia: un vecchio farmaco per nuove indicazioni?
M. Imazio (Udine)

Discussione

CARDIOLOGIA DELLO SPORT

Moderatori: V. Pennisi (Reggio Calabria) A. Bina (Cagliari), G. Fazio (Palermo)
Prevenzione della morte improvvisa cardiaca nell’atleta: e tempo di modificare la legge del
19827

M. Santomauro (Napoli)

Aritmie ventricolari nello sportivo e nell’atleta: come orientarsi?

L. Sciarra (LAquila)

Morte cardiaca improvvisa nel paziente in attivita fisica

U. Berrettini (Jesi)

La rapidita della risposta in emergenza alle patologie cardio vascolari

V. Natale (Vibo Valentia)

Discussione
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Ore 17.30

Ore 17:50

Ore 18:10

Ore 18:10

Ore 18:25

Ore 18:40

Ore 18:55
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LETTURA: la gestione della responsabilita medica nell’era dell’intelligenza artificiale
Relatore: Giovanni Arcudi (Roma)
Presenta: Ernesto Giordano (Scilla)

LETTURA: Vita, senescenza e morte
Relatore: Livio Dei Cas (Parma)
Presenta: Vincenzo Montemurro (Scilla)

CUORE, PREVENZIONE E RIABILITAZIONE

Moderatori: A. Fulgido (Melito Porto Salvo), G. Calcaterra (Palermo)

La prevenzione cardiovascolare in eta pediatrica: recenti acquisizioni

F. Martino (Roma)

Pneumologia e cardiologia riabilitativa, due facce della stessa medaglia?
A. Galati (Roma)

Discussione

Chiusura della seconda giornata

Venerdi 23 maggio 2025

Ore 08.30

Ore 09.00

Ore 09:00

Ore 09:15

Ore 09:30

Ore 09:45

Ore 10.00

Ore 10.00

Ore 10.15

Ore 10.30

Apertura della segreteria

DIAGNOSTICA

Moderatori: F. Falzea (Reggio Calabria), P. Vivona (Cosenza), G. Nasso (Bari)
Telemedicina e scompenso cardiaco: stato attuale e prospettive future

A. Curcio (Cosenza)

Cardio TC: ruolo dell’imaging avanzato nella idoneita sportiva

M. Chiocchi (Roma)

Imaging nella stratificazione aritmica nelle cardiomiopatie

G. Di Bella (Messina)

Discussione

AGGIORNAMENTI IN CARDIOLOGIA PEDIATRICA
Moderatori: G. Gargiulo (Bologna), P. Guccione (Roma)
Nuove acquisizioni in ecocardiografia fetale

I.M. Scimone (Reggio Calabria)

Attualita in cardiochirurgia neonatale

E. Angeli (Bologna)

Follow up nel paziente adulto con cardiomiopatia congenita
L. Oreto (Messina)

PR&HER]EQVI%5181 Discussione
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Ore 11:00 LETTURA: il Ruolo dei nutraceutici nella gestione del paziente a rischio cardiovascolare
lieve/moderato
Relatore: F. C. Arrigo (Bologna)
Presenta: Vincenzo Montemurro (Scilla)

Ore 11.20 LETTURA: Linee guida delle sindromi coronariche croniche (SCC): cosa non dicono?
Relatore: A. Margonato (Milano)
Presenta: S. Lanteri (Reggio Calabria)

Ore 11:40 ARITMOLOGIA
Moderatori: C. Dulcimascolo (Sciacca), A. Pangallo (Reggio Calabria), V. Amodeo (Reggio

Calabria)
Ore 11.40 Il PM senza fili, quando prescriverlo
G. Bisignani (Castrovillari)
Ore 11:55 Linee guida sintetiche della Societa Europea delle Aritmie Cardiache (ECAS) sulla ablazione

transcatetere della fibrillazione atriale?
R. Cappato (Milano)

Ore 12:10 CCM (Cardiac Contractily Modulation) nello scompenso cardiaco
G. Forleo (Milano)
Ore 12:25 Discussione
Ore 12:40 LETTURA: Obesita e rischio cardiovascolare: oltre il Body Mass Index: Semaglutide 2.4?

Relatore: P. Perrone Filardi (Napoli)
Presenta: D. Lomaglio (Roma)

Ore 13:15 Lunch

Ore 15.00 CARDIONCOLOGIA
Moderatori: C. Zito (Messina), I. Bisceglia (Roma), R. Montisci (Cagliari)

Ore 15.00 Stratificazione del rischio cardiovascolare nei pazienti oncologici
A. Romeo (Roma)

Ore 15.15 Vecchi, nuovi e nuovissimi farmaci per il trattamento anticoagulante in cardio oncologia
N. Maurea (Napoli)

Ore 15.30 La gestione della fibrillazione atriale in Italia e in Europa nei pazienti con cancro
M. Gulizia (Catania)

Ore 15.45 Discussione
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Ore 16.00 SCOMPENSO CARDIACO — PARTE 1
Moderatori: A. Cotroneo (Torino), M. Di Franco (Palermo), C. Brunelli (Genova)

Ore 16.00 Insufficienza mitralica funzionale
F. Grigioni (Roma)
Ore 16.15 Il ruolo dell’inflammazione nello scompenso cardiaco cronico

P. Agostoni (Milano)
Ore 16:30 GLP1-RA e scompenso cardiaco
S. Paolillo (Napoli)

Ore 16:45 La malattia coronarica nel paziente diabetico con scompenso cardiaco
(A. Polimeni)
Ore 17.00 Discussione

Ore 17.15 SCOMPENSO CARDIACO — PARTE 2
Moderatori: S. Nodari (Brescia), F. Arrigo (Messina), G.M. De Ferrari (Torino)

Ore 17.15 Perché dovrei prescrivere vericiguat?
M. Senni (Bergamo)
Ore 17.30 Terapia farmacologica dello scompenso cardiaco a FE ridotta, come implementare
D. Gabrielli (Roma)
Ore 17:45 La sindrome cardio-nefro metabolica nei pazienti con malattia cardiovascolare pregressa:

ruolo dei SGLT2-I
G. Cice (Napoli)

Ore 18.00 Discussione
Ore 18.15 Chiusura della terza giornata
Sabato 24 maggio 2025

Ore 08.30 Apertura della segreteria

Ore 09.00 CARDIOMIOPATIA
Moderatori: G. Calcaterra (Palermo), D. Voci (Torino), D. Monizzi (Crotone)

Ore 09.00 Cardiomiopatia a fenotipo ipertrofico
C. Raineri (Torino)

Ore 09.15 Sindrome di Brugada: quali novita?
F. Luzza (Messina)

Ore 09.30 Disturbi di conduzione e cardiomiopatie
L. Calo (Roma)

Ore 09.45 Discussione

rR@Fe:10:005;  LETTURA: la TAVI nella stenosi aortica asintomatica

e , ReIatorg&mCiro Indolfi (Cosenza)
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Ore 10.20

Ore 10:20
Ore 10:35
Ore 10:50
Ore 11:05
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Ore 13:30
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EMODINAMICA INTERVENTISTICA

Moderatori: S. Postorino (Reggio Calabria), M. Siviglia (Reggio Calabria), P. Presbitero
(Torino)

Trattamento dell’insufficienza mitralica organica: chirurgica vs percutanea

C. Spaccarotella (Napoli)

Riparazione percutanea della valvola tricuspide: in quali pazienti?

A. Mongiardo (Catanzaro)

Complicanze e outcomes delle angioplastiche coronariche complesse

F. Galassi (Palermo)

Sindrome di Tako-tsubo: il ruolo emergente dello stato ossidativo sistemico
G. Tanzilli (Roma)

Novita in termini di imaging multimodale per la valutazione dell’insufficienza
tricuspidalica.

D. Margonato (Milano)

Discussione

SESSIONE LETTURE
LETTURA: Intelligenza artificiale in cardiologia
Relatore: G. De Ferrari (Torino)
Presenta: C. Indolfi (Cosenza)
LETTURA: Immunita e malattie cardiovascolari: prospettive terapeutiche
Relatore: Gianluigi Condorelli (Milano)

Presenta: Roberto Pescatori (Santa Margherita Ligure)

Premio Scilla Cuore
Conduce Benedetta Rinaldi

Conclusioni e chiusura del congresso
Interviene Vincenzo Montemurro (Scilla)

Scilla Cuore: XXV Anni di storia

Fine lavori
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