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Strategie di semplificazione della terapia:
le associazioni fisse come prima scelta terapeutica

assoluto. Numerosi Trial clinici hanno mostrato che un adeguato trattamento con farmaci
ipolipemizzanti produce una riduzione della morbilita e mortalita cardiovascolare in pazienti
con un profilo di rischio cardiovascolare aumentato sia in prevenzione primaria che in
prevenzione secondaria. Malgrado cio ['utilizzo nella pratica clinica dei farmaci ipolipemizzanti
@insufficiente sia da un punto divista della proporzione dei pazienti trattati e adeguatamente
portati a target terapeutico che in termini di aderenza al trattamento.

Le piu recenti Linee Guida di prevenzione cardiovascolare mostrano una sostanziale
convergenza su alcuni concetti base: nei soggetti gia cardiopatici va attuato una massimale
riduzione del livello dei fattori di rischio; in prevenzione primaria, al contrario, gli interventi
vanno modulati in base alla probabilita del soggetto diincorrere, nel tempo, in un evento

Il progetto «easier» si propone di fornire allo specialista tutti gli strumenti per semplificare
la gestione del paziente e soprattutto la sua terapia. Esperti cardiologi discuteranno

delle opzioni terapeutiche e, supportati da esperi psicologi, della modalita piu corretta di
comunicazione con il paziente molto spesso inconsapevole del rischio e delle opzioni che
potrebbero migliorare la qualita della vita.
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Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti

Razionale e obiettivi del corso

Dalle linee guida al Real word: dove sono i principali gap nella terapia ipolipemizzante
P. Perrone Filardi

Strike early, strike strong: i benefici della terapia statina/ezetimibe come primo step
per ridurre il rischio CV ad elevato rischio C. Bilato

Ottimizzare il follow up del paziente ad alto rischio cv: strategie di semplificazione
dei regimi farmacologici G. Marazzi

Tavola rotonda - il follow up: quali strategie per sequire il paziente P. Scicchitano, G. Zito
Coffee break

Nodi Critici nella comunicazione con il paziente G. Ferrari

Discussione

Chiusura dei lavori della prima
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Wrap up della giornata precedente

Caso clinico in prevenzione primaria Giuseppe Marazzi

Caso Clinico in prevenzione secondaria Claudio Bilato

Discussione

Coffee break

Tool per la comunicazione con i pazienti con diversi livelli di rischio

- creazione e discussione di una check list da portare in ambulatorio Giuseppe Ferrari
Take home message

Chiusura dei lavori
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