SUMMEE

PROGETTO FORMATIVO

Obesita e rischio cardiovascolare:
management nella Real Life

= Provider ECM: SUMMEET SRL—-ID 604
= Data: 16 gennaio 2024
= Sede: Hotel NH Torino Centro

Corso Vittorio Emanuele Il, 104, 10121 Torino TO
= Tipologia: Residenziale

= Obiettivo formativo: Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti,
fare acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio
che comporta la non prosecuzione o avviamento della
stessa.

= Responsabili Scientifici: Dott. Giuseppe Musumeci
Prof. Giuseppe Patti
Dott. Ferdinando Varbella

= Partecipanti: 40 Partecipanti
Medici Chirurghi (Categorie: Cardiologia, Medicina Interna,

Endocrinologia, Malattie metaboliche e Diabetologia,
Medicina Generale)

= Durata (ore/giorni): 4 ore formative

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’obesita € una malattia ufficialmente classificata dall’OMS nell’ambito delle malattie endocrine, nutrizionali
e metaboliche. Essa si deve considerare una patologia cronica, progressiva, multifattoriale e recidivante in
cui un anormale accumulo di grasso determina un peggioramento della qualita di vita, un aumentato rischio
di complicanze e una riduzione dell’aspettativa di vita del paziente.

Il sovrappeso e I'obesita, pertanto, si stanno trasformando in una vera emergenza sanitaria con un impatto
importante anche sul paziente cardiopatico. Sovrappeso e obesita, infatti aumentano il rischio di sviluppare
gravi malattie cardiovascolari (angina pectoris, infarto miocardico non fatale morte improvvisa) e ipertrofia
del muscolo cardiaco, condizione che nel tempo puo portare a una grave condizione di scompenso cardiaco.
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La mortalita per comorbilita cardiache aumenta considerevolmente nei pazienti con indice di massa
corporea > 27. Questo dato fa riflettere sulla necessita di avviare un percorso mirato al trattamento del
sovrappeso patologico e dell’obesita nel paziente cardiopatico.

L'innovazione farmacologica offre oggi strumenti in grado di ottimizzare il management di questi pazienti sia
in prevenzione primaria sia in prevenzione secondaria.

PROGRAMMA SCIENTIFICO
Ore 15:00 Registrazione dei partecipanti
Ore 15:15 Benvenuto e obiettivi del progetto

Giuseppe Musumeci, Giuseppe Patti
Moderatori: Giuseppe Musumeci, Giuseppe Patti

Ore 15:30 Obesita: una malattia cronica complessa
Stefania Covvisieri

Ore 15:45 Obesita nel paziente cardiopatico
Ferdinando Varbella

Ore 16.00 Lettura: terapia farmacologica del paziente in sovrappeso e con obesita ed effetti
sulla prognosi cardiovascolare
Fabrizio Delnevo

Ore 16.15 Discussione in merito agli argomenti trattati
Giuseppe Musumeci, Giuseppe Patti
Discussants: Monica Andriani, Lucia Coppini, Brunella Demichelis, Vincenzo
Infantino, Stefano Maffeé, Elisa Pelloni, Luigi Pollarolo, Pierluigi Sbarra

Ore 16.45 Coffee Break
Moderatori: Giuseppe Musumeci, Giuseppe Patti

Ore 17.15 Esperienze dalla pratica quotidiana
Vincenzo Galiffa

Moderatori: Giuseppe Musumeci, Giuseppe Patti

Ore 18.00 Esperienze dalla pratica quotidiana
Francesca Ciancamerla

Ore 19.00 Discussione in merito agli argomenti trattati
Giuseppe Musumeci, Giuseppe Patti
Discussants: Monica Andriani, Lucia Coppini, Brunella Demichelis, Vincenzo
Infantino, Stefano Maffeé, Elisa Pelloni, Luigi Pollarolo, Pierluigi Sbarra

Ore 20.00 Chiusura lavori
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