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Cuore, pressione alta da giovani: 1 su 10 rischia
infarto o iwctus prima della pensione. Due milioni
gli under 35 italiani ipertesi




Comunicato Stampa

In occasione della Giornata Mondiale del Cuore 2023, gli esperti della Societa Italiana di
Cardiologia (SIC) richiamano P’attenzione sull’importanza di tenere la pressione nella norma fin
da giovani per ridurre il rischio cardiovascolare negli anni a venire. Troppi i giovani ipertesi nel

nostro Paese: il 14% degli under 35 ha gia la pressione sopra a 120/80 mmHg, fino al 4% dei
bimbi da 6 a 11 anni ha valori alterati ma molti non ne sono consapevoli

Roma, martedi 26 settembre 2023 - Un infarto a cinquant’anni, un ictus ancora prima di andare in
pensione: ¢ il destino che aspetta chi ha la pressione alta gia a 18 anni, stando a un ampio studio svedese
appena pubblicato sugli Annals of Internal Medicine secondo cui essere ipertesi in tarda adolescenza
aumenta considerevolmente il rischio cardiovascolare da adulti. Un problema che riguarda tanti italiani:
si stima che quasi 2 milioni di under 35 abbiano gia i valori di pressione alterati, spesso senza saperlo e
in gran parte dei casi per colpa di uno stile di vita sbagliato fatto di dieta scorretta, sedentarieta, fumo e
alcol. Cosi, in occasione della Giornata Mondiale del Cuore 2023, gli esperti della Societa Italiana di
Cardiologia (SIC) raccomandano di iniziare a misurare la pressione gia da adolescenti, per prendersi
cura della salute cardiovascolare e restare in salute a lungo: una diagnosi precoce dell’ipertensione puo
consentire un cambio di rotta tempestivo nelle abitudini e puo salvare letteralmente la vita.

“I dati appena pubblicati da ricercatori delle universita svedesi di Umea e Uppsala sono molto solidi:
quasi 1,4 milioni di uomini a cui é stata misurata la pressione durante la visita di leva a 18 anni sono
stati seguiti fino a cinquant anni, consentendo cosi di valutare la correlazione fra ipertensione giovanile
e probabilita di eventi cardiovascolari successivi - spiega Pasquale Perrone Filardi, Presidente SIC
e Professore Ordinario di Cardiologia e Direttore della Scuola di Specializzazione in Malattie
dell’Apparato Cardiovascolare all’Universita Federico II di Napoli -. Ne/ campione svedese circa il
29% dei diciottenni aveva valori di pressione alterati, superiori a 120/80 mmHg, il 54% poteva essere
classificato come iperteso. In queste persone, negli anni, si é registrato un graduale e sostanziale
incremento nel rischio di eventi cardiovascolari, tanto che un diciottenne iperteso su dieci ha avuto un
infarto o un ictus prima della pensione mentre a chi aveva la pressione bassa questo non accadeva.
Questi dati indicano la necessita di iniziare a controllare la pressione fin dall’adolescenza: prima
compare questo fattore di rischio, pin tempo ha per fare danni, percio la prevenzione cardiovascolare
deve iniziare da giovanissimi, cercando di individuare i ragazzi a rischio”.

L’ipertensione arteriosa in eta adolescenziale e giovanile sta riscuotendo una
preoccupazione sempre maggiore per le ripercussioni che essa puo avere per la salute da adulti.
Anche bambini o adolescenti con valori elevati di pressione hanno una grande probabilita di
diventare ipertesi nell’eta adulta e pertanto essere a rischio piu elevato per lo sviluppo di malattie
cardiovascolari. Nel nostro Paese circa il 14% degli under 35, pari a circa 2 milioni di persone, ha gia
la pressione alta e perfino i bambini possono avere valori alterati: secondo alcune stime fino al 4% dei
bimbi e ragazzini fra sei e undici anni ha la pressione elevata per la sua eta come spiega Francesco
Barilla, Presidente della Fondazione “Il Cuore Siamo Noi”, Professore Associato di Cardiologia e
Direttore della Cardiologia dell’Universita di Roma Tor Vergata. “Pochi genitori ci pensano, anche
i medici raramente controllano la pressione in bambini e ragazzi, invece sarebbe bene fare la
misurazione una volta all’anno ai controlli di crescita iniziando attorno ai cinque, sei anni. Misurare la
pressione e un gesto semplice che diventa indispensabile nei giovani che hanno genitori o altri parenti
stretti con l’ipertensione o che sono sovrappeso, uno dei fattori di rischio piu rilevanti per lo sviluppo
della pressione alta. Scoprire l'ipertensione in un ragazzo significa poter agire tempestivamente, per
ridurla e diminuire cosi anche il rischio cardiovascolare negli anni a venire: negli adolescenti e nei
giovani adulti, solitamente non sono necessarie cure farmacologiche, é sufficiente intervenire sullo
stile di vita, cercando di cambiare le abitudini in modo da mantenere il giusto peso attraverso una dieta
equilibrata ricca di frutta, verdura e cerali integrali e povera di sale, grassi saturi e zucchersi.




Fondamentale aumentare ad almeno 150 minuti alla settimana [ attivita fisica e soprattutto evitare fumo
e alcol, entrambi fattori che danneggiano cuore e vasi. Infine, ¢ opportuno insegnare ai giovani anche
una buona gestione dello stress, che contribuisce a innalzare la pressione ed é un elemento di rischio
molto frequente fra i giovani adulti”.
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Today, Pressione alta da giovani: 1 su 10 rischia un infarto prima della pensione,

https://www.today.it/benessere/salute/pressione-alta-giovani-rischio-infarto.html

La Nuova di Venezia, A/larme pressione alta: due milioni di giovani rischiano infarto e
wtius;

https://nuovavenezia.gelocal.it/salute/2023/09/26/news/infarto_pressione_alta
giovani adolescenti-415863300/

I1 Piccolo, Allarme pressione alta: due milioni di giovani rischiano infarto e ictus;

https://ilpiccolo.gelocal.it/salute /2023 /09/26/news/infarto_pressione alta giova
ni_adolescenti-415863300/

Gazzetta di Mantova, .A/larme pressione alta: due milioni di giovani rischiano infarto e
wtus,

https://gazzettadimantova.gelocal.it/salute/2023/09/26/news/infarto_pressione
alta_giovani adolescenti-415863300/



https://www.today.it/benessere/salute/pressione-alta-giovani-rischio-infarto.html
https://nuovavenezia.gelocal.it/salute/2023/09/26/news/infarto_pressione_alta_giovani_adolescenti-415863300/
https://nuovavenezia.gelocal.it/salute/2023/09/26/news/infarto_pressione_alta_giovani_adolescenti-415863300/
https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/2023/09/26/news/infarto_pressione_alta_giovani_adolescenti-415863300/
https://ilpiccolo.gelocal.it/salute/2023/09/26/news/infarto_pressione_alta_giovani_adolescenti-415863300/
https://gazzettadimantova.gelocal.it/salute/2023/09/26/news/infarto_pressione_alta_giovani_adolescenti-415863300/
https://gazzettadimantova.gelocal.it/salute/2023/09/26/news/infarto_pressione_alta_giovani_adolescenti-415863300/

Il Mattino di Padova, Allarme pressione alta: due milioni di giovani rischiano infarto e ictus,

https://mattinopadova.gelocal.it/salute/2023/09/26 /news/infarto_pressione alta
giovani adolescenti-415863300/

Corriere delle Alpi, Allarme pressione alta: due milioni di giovani rischiano infarto e ictus,

https://cortierealpi.gelocal.it/salute/2023/09/26/news/infarto _pressione alta gio
vani_adolescenti-415863300/

La Tribuna di Treviso, Allarme pressione alta: due milioni di giovani rischiano infarto e
wtus,

https://tribunatreviso.gelocal.it/salute /2023 /09 /26 /news/infarto_pressione alta
giovani adolescenti-415863300/

La Provincia Pavese, Allarme pressione alta: due milioni di giovani rischiano infarto e ictus,

https://laprovinciapavese.gelocal.it/salute/2023/09/26 /news/infarto _pressione a
Ita giovani adolescenti-415863300/

La Sentinella del Canavese, A/arme pressione alta: due milioni di giovani rischiano
infarto e ictus,

https://lasentinella.gelocal.it/salute/2023/09/26 /news/infarto_pressione alta gio
vani_adolescenti-415863300/

La Sicilia, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 e bimbi 6-11 anni,

colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni-1903412

Fortune, Cuore: i rischi per i giovani e la proteina della longevita,

https://www.fortuneita.com/2023/09/26/cuore-i-rischi-per-i-giovani-e-la-

proteina-della-longevita/

Corriere Quotidiano, Cuore, pressione alta da giovani: 1 su 10 rischia infarto o ictus prima
della pensione;

https://cortierequotidiano.it/salute/cuore-pressione-alta-da-giovani-1-su-10-
rischia-infarto-o-ictus-prima-della-pensione/

Napoli Today, Allarme pressione alta tra giovani: in Italia quasi 2 milioni di under 35

hanno valori alterats,

https://www.napolitoday.it/benessere/salute/pressione-alta-giovani-infarto.html
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https://www.lasicilia.it/ultimi-aggiornamenti/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni-1903412/
https://www.fortuneita.com/2023/09/26/cuore-i-rischi-per-i-giovani-e-la-proteina-della-longevita/
https://www.fortuneita.com/2023/09/26/cuore-i-rischi-per-i-giovani-e-la-proteina-della-longevita/
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https://www.napolitoday.it/benessere/salute/pressione-alta-giovani-infarto.html

Secolo d’Italia, Pressione alta, ¢ allarme tra i giovani e persino tra i bambini. I cardiologi: la
prevenzione ¢ indispensabile,

https://www.secoloditalia.it/2023 /09 /pressione-alta-e-allarme-tra-i-giovani-e-

persino-tra-i-bambini-i-cardiologi-la-prevenzione-e-indispensabile /

Mantova Uno, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 e bimbi 6-11 anni;

https:/ /mantovauno.it/salute/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-mln-

under-35-e-bimbi-6-11-anni/
Sardegna Live, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 e bimbi 6-11 anni;

https://www.sardegnalive.net/news/salute/455626/allarme-pressione-alta-nei-
giovani-colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni

Olbia Notizie, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 e bimbi 6-11 anni,

https://www.olbianotizie.it/24ore/articolo/692334-
allarme pressione alta nei giovani colpiti 2 mln under 35 e bimbi 6 11 anni

Alto Adige, Quasi 2 milioni i giovani ipertesi, rischiano infarto e ictus,

www.altoadige.it/salute-e-benessere /quasi-2-milioni-i-giovani-ipertesi-

rischiano-infarto-e-ictus-1.3588841

Giornale del Trentino, Quasi 2 milioni i giovani ipertesi, rischiano infarto e ictus,

iovani-

https:/ /www.glornaletrentino.it/salute-e-benessere /quasi-2-milioni-i

ipertesi-rischiano-infarto-e-ictus-1.3588841

Lo Speciale, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 ¢ bimbi 6-11 anni,

https://www.lospecialegiornale.it/2023/09 /26 /allarme-pressione-alta-nei-giovani-

colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni

La Freccia, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 e bimbi 6-11 anni,

https://www.lafrecciaweb.it/2023/09 /26 /allarme-pressione-alta-nei-giovani-

colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni-cardiologi-secondo-uno-studio-svedese-

chi-e-iperteso-gia-a-18-anni-rischia-un-infarto-a-50/

L’Identita, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 e bimbi 6-11 anni,

https://www.lidentita.it/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-mln-under-35-
e-bimbi-6-11-anni/
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https://mantovauno.it/salute/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni/
https://mantovauno.it/salute/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni/
https://www.sardegnalive.net/news/salute/455626/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni
https://www.sardegnalive.net/news/salute/455626/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni
https://www.olbianotizie.it/24ore/articolo/692334-allarme_pressione_alta_nei_giovani_colpiti_2_mln_under_35_e_bimbi_6_11_anni
https://www.olbianotizie.it/24ore/articolo/692334-allarme_pressione_alta_nei_giovani_colpiti_2_mln_under_35_e_bimbi_6_11_anni
https://www.altoadige.it/salute-e-benessere/quasi-2-milioni-i-giovani-ipertesi-rischiano-infarto-e-ictus-1.3588841
https://www.altoadige.it/salute-e-benessere/quasi-2-milioni-i-giovani-ipertesi-rischiano-infarto-e-ictus-1.3588841
https://www.giornaletrentino.it/salute-e-benessere/quasi-2-milioni-i-giovani-ipertesi-rischiano-infarto-e-ictus-1.3588841
https://www.giornaletrentino.it/salute-e-benessere/quasi-2-milioni-i-giovani-ipertesi-rischiano-infarto-e-ictus-1.3588841
https://www.lospecialegiornale.it/2023/09/26/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni/
https://www.lospecialegiornale.it/2023/09/26/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni/
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Fai Informazione, Essere ipertesi a 18 anni predispone ad infarto o ictus oltre i 60 anni:
mportante la prevenzione,

https://fai.informazione.it/EDG602AE2-B75D-4F85-B3A6-

565BDEB4EA9D /Essere-ipertesi-a-18-anni-predispone-ad-infarto-o-ictus-oltre-i-

60-anni-importante-la-prevenzione

La Ragione, A/larme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 e bimbi 6-11 anni,

https:/ /laragione.eu/adnkronos/salute-adnkronos/allarme-pressione-alta-nei-

iovani-colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni

Life Style, A/llarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 e bimbi 6-11 anni,

https://www.lifestyleblog.it/blog/2023 /09 /allarme-pressione-alta-nei-giovani-

colpiti-2-mln-under-35-e-bimbi-6-11-anni

Sbircia la Notizia, A/larme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 e bimbi 6-11
anmt,

https://www.sbircialanotizia.it/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-mln-

under-35-e-bimbi-6-11-anni/

IMG Press, Cuore, pressione alta da giovani: 1 su 10 rischia infarto o ictus prima della pensione.

Due milioni gli under 35 italiani ipertest,

https://www.imgpress.it/attualita/cuore-pressione-alta-da-giovani-1-su-10-rischia-

infarto-o-ictus-prima-della-pensione-due-milioni-gli-under-35-italiani-ipertesi

Web Magazine, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 e bimbi 6-11

anmt,

https://www.webmagazine24.it/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-
milioni-di-under-35-e-bimbi-6-11-anni/

True News, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 milioni di under 35,

https://www.true-news.it/ flash-salute/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-
milioni-di-under-35

Padova News, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 milioni di under 35

https://www.padovanews.it/2023/09/27 /allarme-pressione-alta-nei-giovani-
colpiti-2-milioni-di-under-35/

Oggi Treviso, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 ¢ bimbi 6-11 ann,
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Le raccomandazioni della Societa italiana di cardiologia in occasione della Giornata del cuore

La pressione? Va misurata da adolescenti
Agire subito per ridurre i rischi in futuro

Si stima che 2 milioni di under 35 italiani abbiamo valori alterati & causa di stili di vita errati

ROMA - Un infarte a cinguant®onni,
un ies ancora prima di andare in pen-
sione: & il desting che aspetta chi ha In
pressione alla gid a 18 anni, standao o
un ampdo snsdio svedese appena pub-
blicate sugli Annals of Internnl Medi-
cine secondo cui essere iperiesi in
tarda adobescerzn aumsenta considere-
volmente il rschio cardievasealare da
adulti. U problessn che fguarda tant
staliani: s 2tima che quasi 2 miliont i
uider 35 abbdano gid | valon di pres-
slone alteratl, spesso senea sapetlo e n
gran parte del casi per colpa di uno
siile di vita shagliato fare di dieta
scarredta, sedentarietd, fumo e alcol,
Cosi, in occasione della Giomata Mon-
diale dal Cuore 2023, pli espen della
Sacietn Italiana di Cordiologin (Sic)
raceomandnne di inizione a misurare In
pressione gid da adolescenti, per pren-
dersi cura della sahate cardiovaseolare
e restare in salute a lungo: unn diagnosi
precoce dell’iperiensions pui consen-
tire un cambio di rotta tempestivo nelle

abitudini e pud salvare letieralmense Ia
vita,

“1 dati appena pubblicati da ri-
cercatori delle universith svedesi di
Umea ¢ Uppsala sono molto solidiz
quasi |4 milioni di vomini a cui & siata
misurata b pressione durante la visita
i leva a 18 anni a0 st seguit fino
a chiguant annl, consenteds cosi di
valutare la comelazione fra iperien-
atone piovamile @ prabablich 4 event
cardinvascalan suceessivi - splega Pa-
squale Perrone Filardi, Presidente SIC
& Professore Ordivanoe di Cardiologia
e Direttore della Sewola di Specializ-
zazione in Malnitie dell " Apparato Car-
diovascolare all Universid Federieo 11
di Mapoli - Nel camplobe svedese
circa il 25% dei dicioitenni aveva va-
lori di pressione alterati, superion a
1200R0 mmHg, il 4% poleva essers
classificato come ipertesc, [n queste
persone, negli anni, si & registrato un
gradunke & snstanzinle increments nel

rischiodi eventt cardiovasenlar, tanta
che un diciottenne iperieso su dieci ha
avute un infarta o un icies prima della
pensions mentre & chi aveva la pres-
shone bnssa questo non accadeva, Que-
sti dati indicane la necessitd di iniziare
acontrollare [a pressions fin dall’ado-
lescenza: prima compare quesio falore
i rigehee, pid tenpe ha per fare danng,
prerchd la preveneione cardiovaseolare
deve iniziare da glovanissimi, cer
cande di individuare i mgazzi a ri-
schio”.

LHpertensione arterioss in etd
adoleseenziale ¢ ghovanile aa facuo-
tendo una preoccupazione  sempre
miaggiore per e dperewssiond che easa
i avere per [ salute daadalti. Anche
bambini o adolescenti con valori ele-
vati i pressione hanno unn grande
probobilita di divemtare ipertesi nel-
Teth adulta @ pertante essere a rischi
piil elevato per ko sviluppo di malatiie
cardiovascalari. Mel nestro Pagsss cirea

il 1% degli under 35, parl a cirea 2
millieni di persone, ha gid la pressione
alin & perfine | horbini possong avere
valori alternfi: secondo aloune stime
fino al 4% dei bimbi ¢ mgazzini fa sei
& undici anni ha la pressions elevata
per la sun efi come spicga Francesco
Barilld, presidents della Fondazione

presssene alta, Scoprive IMipertensiong
i un ragazzo slgni e pater agire tem-
pestivamente, per ridurla @ diminuire
cast aische ] flschio cardiovasealare
tiegli amnd a wendre: negll sdolescenti e
ted giovanl adulil, soliamente non

"Il Cuwe Sinmo Noi”, p ns-
sociato di Cardiologla e divemore della
cardiologia dell'Universith di Roma
Tor Varpata,

“Fochi genitor! el pensano, anche 1
medicl raramente controllano la pres-
saome 1 bambini & ragaze, mvece s
rehbe bene fare la misurazions una
valta all'anno ai contrelli di crescita
inkziardo allosno ad cingue, sel annl.
Mlisurare la pressione & un gesio sem-
plice: che diventa indispensabile nei
giovani chie hanno penitori o altri pa-
renti stretti con Pipertensione o che
SO0 SovEappeso, uno ded fanord di -
schig pi rilevanti per 1o sviluppo della

S cure [ bogiche,
& sufficiente intervenire sullo stile di
vita, cerconde di cambiare le abinding
i moda da manteners 1] glusio peso
anraverso unn diet equilibrata meca di
fruiia, verdura e cerali integrali @ po-
wvera di sale, prassi saturi e zuccheri,
Fondameniale aumentare ad almeno
150 minuti alla settimana I"ativiia fi-
sle @ sopranuno evitare fumo e aleal,
entrambd  fattort che  danneggiana
cuore e vasi. Infine, & opportuno inse-
gnare ai giovani anche una buona ge-
stione delle stress, che contribuisce a
innalzara la pressione ed & un elementa
di rischio molio frequente ffa i giovani
adulti™

Quest’anno i1l messaggio della
Glomata mondiale per il coore, il
prassima 29 settembre, promossa in
ltalia dalla Fendazione laliana Per il
Cuore, membro nazionale della
Waorld Heart Federation, sari ‘Per il
cuore, con il cuore, per e 1] mes-
sageio vuole essere un invite alla
popeolaziene ad adottare i quei
compartamenti che, riducendo ©
fanterl di rischio, consentone di
condurre uno stile di vita salutare,
che aiwia a prevenire Pinsorgenea, o
Iaggravarsi di patologle eardiova-
scolar,

“Un chiaro messaggio per foca-
lizzare 1'attenzione su quella che &
ancora la prima eansa di morte nel

oo (riel 2021 pil dd 20 miliom di
deceasi), conslderande che "800
delle morti da causa cardiovascolore
& prevenibile grazhe a prevenzione e
cure adeguate”, sottalinea o Fon-
dazione,

Fondazione italiana per il cuore,
in collabarazione con lqvia ¢ con il
contribute non condixonane di Ar-
muolipld, s1a analzzanda @ eisulac di
una indagine conoscitiva condatta
allo scope di scoprire quanto la po-
palazione alana sia consapevole di
queste tischio. “L'indagine quanti-
tativa - splega la Fomdazione - 51 &
basata su 3000 dnterviste via web ad
un campione rappresentativo della
popolazione inliana per i principali

paramets] sociodemografic: ¢ geo-
graficd, suddivisi per sesso, fascia di
efil, scalaritd, aren peopraficn di re-
sidenza, livello di cischio cardiova-
seolare @ Familiaritd per patologie
cardinvasealan™,

Frevenire Pinsorgenza di pa-
tobgie: comperiamenti salutar, “Le
malattie cardiovascolar] possona
esgere cawsate olire che da oalanie
genetiche come I'ipercolesterolemin
familiare o malnitic mne come ["a
beddesd cordines, anche da B d-
canducibili a suli di viea non salutar
e da parologie molio comunt come
ipercelesteralemia, iperensione ar-
teriosa, dimbeie mellito ¢ obesitd™,
sotfolinea la Fondazione, “Compor-

Come proteggere il cuore e ridurre il rischio di malattie

taienti salutar come aon fenarne,
seguire la dieta mediterranea
evitando ¢ibi uliea processan,
svolgere una regolare, anche se mo-
derata, attivitd fsica, limitare il
consuma di alcool ¢ bevande zuc-
cherate ¢ adodtare strategie wtili a
gestice lo atress quotidiane -
contimua Folee - seno e azioat el
fleaet che of alutano a prenderci cura
della seatra salue ¢ del nosiro cuore
in paricolare”.

Prevenirve Paggravarsi di pa-
tobogie: | comportamentt e Ia cura
adeguata. “Convivere bene con una
patabogea cardiovascalare & pgl pil
che mai possibile se, olire al cometio
comporiamento di prevenzione, si

associn una cura adeguata. E pos-
sibile perch sono dispontbili molte
terapie che possono essere persona-
lizzate a misura di paziente, anche se
& Tondamentale che vengano sepuite
con nttenzions. Seguoire scrupolo-
samente le indicazioni ricevite —
sartolinen Paola Magni, coordinaiore
Coemitate selentfico della Fon-
daziome italiana per il cuore @ pro-
fessore pressa I Universitd depli
Studi i Milana - significa non infer-
rompers o modificare le terapic pre-
seriite e, in cas di dubbi o difficalih
@ maniteners Ja cosddena aderenza
terapeutica, fvolgerst con fducia al
proprio medieo curante che saprd m-
dirizzare il percorso di cura in
maniera appropriata”.

Gazzetta d’Alba, Quasi 2 milioni i giovani ipertesi, rischiano infarto e ictus,

https://www.gazzettadalba.it/2023 /09 /quasi-2-milioni-i-giovani-ipertesi-rischiano-

infarto-e-ictus/

Seguo News, Salute, quasi 2 milioni i giovani ipertesi: rischiano infarto e ictus,

ertesi-rischiano-

infarto-e-ictus



https://www.gazzettadalba.it/2023/09/quasi-2-milioni-i-giovani-ipertesi-rischiano-infarto-e-ictus/
https://www.gazzettadalba.it/2023/09/quasi-2-milioni-i-giovani-ipertesi-rischiano-infarto-e-ictus/
https://www.seguonews.it/salute-quasi-2-milioni-i-giovani-ipertesi-rischiano-infarto-e-ictus
https://www.seguonews.it/salute-quasi-2-milioni-i-giovani-ipertesi-rischiano-infarto-e-ictus

MOTORI DI RICERCA

Tiscali, Allarme pressione alta nei giovani, colpiti 2 min under 35 ¢ bimbi 6-11 anni,

https://notizie.tiscali.it/salute/articoli/allarme-pressione-alta-nei-giovani-colpiti-2-
mln-under-35-bimbi-6-11-anni/?chn
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