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Partecipanti:
Medici dello sport, cardiologi e radiologi interessati alla valutazione cardiovasco-
lare degli atleti agonisti e amatoriali.

Presentazione:

Le moderne tecniche di imaging consentono una valutazione rigorosa degli atleti
in cui il sospetto di anomalie cardiovascolari sia generato dall'anamnesi, dall'e-
same obiettivo o, nella maggior parte dei casi, dal riscontro di anomalie ECG o di
aritmie.

L'esecuzione mirata e la interpretazione corretta delle metodiche di imaging, in
particolare la Risonanza Magnetica Cardiaca, la TAC coronarica oltre le tecniche
avanzate di ecocardiografia, permettono di risolvere il dubbio diagnostico e inqua-
drare correttamente il rischio cardiovascolare dell'atleta.

Il Corso, erogato dagli esperti nel campo dell'imaging, delle cardiomiopatie e della
cardiologia dello sport, ha lo scopo di fornire ai partecipanti le conoscenze idonee
per riconoscere i diversi fenotipi delle malattie cardiovascolari e distinguerle dalle
varianti normali. Il Corso & altamente interattivo e comprende un‘ampia serie di
discussione di casi clinici.



A tal fine, il Corso sara svolto unicamente di persona, con un numero limitato di
partecipanti, in modo da insegnare gli aspetti pratici e teorici delle diverse tecni-
che di imaging.

Ai partecipanti sara rilasciato un attestato di partecipazione.

E' stata attivata la richiesta per la concessione di ECM.

Obiettivi formativi:
Dopo questo corso, i partecipanti saranno in grado di:

» Riconoscere le caratteristiche di imaging del cuore normale negli atleti

» Distinguere le caratteristiche dell'adattamento atletico all'allenamento
dalle cardiomiopatie

 Pianificare un work-up diagnostico per le persone con sospetta cardiomiopatia
o altre malattie cardiovascolari

Per ulteriori informazioni e iscrizioni visitare il sito:
www.ideagroupinternational.eu



GIORNO 1

27 OTTOBRE

08:30 Registrazione Partecipanti

09:00 -09:15 Introduzione del corso

Ruolo dell'imaging nella diagnosi e stratificazione
del rischio nelle patologie cardiovascolari

Pelliccia

09:15-09:45 Cardiomiopatia ipertrofica vs. Cuore dell'atleta
Pelliccia e Maestrini

09:45 -10:15 Casi clinici — sessione interattiva
Domande e risposte

10:15 - 10:45 Cardiomiopatia dilatativa vs. Cuore d'atleta

Ipertrabecolazione del ventricolo sinistro negli atleti vs. VSNC
Maestrini e Pelliccia

10:45 - 11:15 Casi clinici — sessione interattiva
Domande e risposte

11:15 - 11:45 Pausa caffe

11:45 - 12:15 Cardiomiopatia aritmogena vs. cuore d'atleta
D'Ascenzi e Maestrini

12:15 - 12:45 Casi clinici — sessione interattiva
Domande e risposte

12:45 - 13:15 Cardiopatie infiammatorie
(mio-pericarditi, incluso Covid-19)

Maestrini e Pontone



13:15 - 13:45

13:45 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 16:00

16:00 - 16:30

16:30 - 17:00

17:00 - 18:30
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27 OTTOBRE

Casi clinici — sessione interattiva
Domande e risposte

Pausa Pranzo

Atleti con valvulopatie (prolasso della mitrale,
aorta bicuspide) ed aortopatie

DAscenzi e Pontone

Casi clinici — sessione interattiva
Domande e risposte

Ecocardiogramma da sforzo negli atleti: indicazioni e metodica
D’Ascenzi

Pausa caffée
Sessioni pratiche di imaging
Sessioni interattive per affinare la esecuzione

ed interpretazione degli esami di imaging

Sala 1: Risonanza magnetica
Maestrini e Andreini

Sala 2: Ecocardiografia
Pelliccia e DAscenzi

Fine della prima giornata




GIORNO 2

28 OTTOBRE

08:30 - 09:00 Anomalie di origine e decorso delle arterie coronarie negli atleti
Andreini e Pelliccia

09:00 - 09:30 Casiclinici — sessione interattiva
Domande e risposte

09:30-10:00 Malattia coronarica aterosclerotica negli atleti
Andreini e Pelliccia

10.00 -10:30 Casi clinici — sessione interattiva
Domande e risposte

10:30-11:00  Coffe break
11:00 - 11:30 La cicatrice non-ischemica isolata: prevalenza

e significato negli atleti
Maestrini e Andreini

11:30 - 11:45 Casi clinici — sessione interattiva
Domande e risposte

11:45 - 13:15 Sessioni pratiche di imaging
Sessioni interattive con uso di work-station per affinare

la esecuzione ed interpretazione degli esami di imaging

Sala 1: Ecocardiografia
Pelliccia e D'Ascenzi

Sala 2: Risonanza magnetica
Maestrini e Andreini

13:15 - 13:30 Ritiro questionari ECM

Chiusura del Corso
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