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RAZIONALE

L’aterosclerosi coronarica rappresenta la principale causa di ischemia 
miocardica, tuttavia il 10-30% dei pazienti con angina presenta coro-
narie angiograficamente indenni. Negli ultimi 30 anni numerosi studi 
hanno dimostrato come in questi pazienti i sintomi possano essere 
dovuti ad una disfunzione del microcircolo coronarico. Una disfunzio-
ne microvascolare coronarica (DMVC) che si verifichi in pazienti con 
malattie cardiache o sistemiche ben definite può essere secondaria a 
meccanismi specifici della malattia sottostante. D’altro canto, in mol-
ti pazienti con angina e arterie coronarie angiograficamente indenni, 
non è evidenziabile alcuna patologia specifica, per cui la DMVC è l’uni-
ca responsabile del quadro clinico. Questa condizione può essere de-
finita come angina microvascolare primaria, per distinguerla da forme 
di angina microvascolare nelle quali la DMVC è legata alla presenza di 
malattie specifiche. Per quanto riguarda la patogenesi, molti ancora 
sono i punti oscuri, ma pian piano si cominciano ad avere delle eviden-
ze che sottolineano l’importanza di alcuni fattori di rischio rispetto ad 
altri e l’evidenza di nuove alterazioni della funzione endoteliale. Anche 
per quanto riguarda la terapia e soprattutto la prognosi, il dibattito è 
ancora aperto. Si affronteranno pertanto le nuove tecniche invasive e 
non per la diagnosi di malattia microvascolare e verranno forniti chiari-
menti su quali sono gli impatti che questa patologia ha sul rischio car-
diovascolare permettendo un’ottimizzazione della gestione terapeuti-
ca attraverso un migliore inquadramento diagnostico alla luce anche 
dei risultati dello studio MiVA.
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Modulo 1	 Malattia coronarica non ostruttiva:perché preoccuparsi?
10 minuti 	 Emanuele Barbato (Roma)
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10 minuti	 Gianluca Pontone (Milano)
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