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RAZIONALE 
  
La società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, si prefigge di aumentare la cultura medica in 
merito alla patologia ipertensiva. La Sezione di Puglia-Basilicata persegue tale finalità 
unitamente alla Società nazionale. Pertanto, l’organizzazione di incontri scientifico-divulgativi 
rientra tra i mezzi a disposizione per ottenerlo, tenendo sempre a mente la trasversalità della 
patologia trattata. 
Con questo spirito abbiamo cesellato due pomeriggi, tutti con il filo conduttore 
dell’ipertensione arteriosa, ma focalizzando su aspetti meno conosciuti o più rari, ma non per 
questo meno problematici. Infatti, abbiamo pensato a affrontare aspetti della patologia 
ipertensiva da iperaldosteronismo, la più comune tra le rare forme di ipertensione secondaria 
endocrina. 
Accanto a questo abbiamo affrontato gli aspetti legati a ipertensione e patologie internistiche, 
spesso concomitanti o causa di ipertensione arteriosa esse stesse, così come abbiamo 
voluto approfondire i danni cardiaci e neuro-psichiatrici della patologia ipertensiva. 

  



  

 
 

QUADRI SINDROMICI E AGGIORNATE SOLUZIONI 
TERAPEUTICHE 

 

Aula Magna Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Policlinico di Bari 
15 settembre 2023 

 
PROGRAMMA DEI LAVORI: 
  
Ore 14.00: Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 14.30: Introduzione al corso e presentazione degli obiettivi 
       Dott. Luigi Vernaglione, Dott. Sebastiano Cicco, Dott.ssa Rachele Grifa  
 

I Sessione: Quadri sindromici e pressione arteriosa 
Moderatori: Prof. Roberto Ria, Dott.ssa Adele Nardecchia 

Ore 14.40 Ipercorticosurrenalismo e Sindrome dell’ovaio policistico: similitudini e 
differenze 
 Prof. Riccardo Sarzani (Ancona)            
Ore 15.00 I distiroidismi 
 Prof. Sebastio Perrini (Bari) 
Ore 15.20 Trattamenti oncologici, ipertensione e rischio cardiovascolare: un nuovo 

parametro da valutare? 
 Dott. Antonio Giovanni Solimando (Bari) 
Ore 15.40 Malattie autoimmuni ad interessamento vascolare 
 Dott.ssa Silvia Noviello (Bari) 
Ore 16.00 DISCUSSIONE 
 

II Sessione: l’ipertensione arteriosa e rischio CV molto elevato cardiologico 
Moderatori: Dott. Andrea Guaricci (Bari), Dott. Nicola Morelli 

(Conversano) 
Ore 16.20 Scompenso cardiaco: dall’ARNI a sGLT2 nell’ottimizzazione terapeutica 
   Dott. Pasquale Caldarola (Bari)  
Ore 16.40 Ipertensione arteriosa e fibrillazione atriale: due facce della stessa medaglia 
   Prof. Massimo Volpe (Roma) 
Ore 17.00 L’ipertensione arteriosa e la cardiopatia ischemica: come e perché 
ottimizzare la terapia 
   Dott. Martino Pepe (Bari) 



  

Ore 17.20 DISCUSSIONE 
 

II Sessione: Le funzioni nervose e la pressione arteriosa 
Moderatori: Prof.ssa Marina De Tommaso, Prof.ssa Maura Buttiglione 

Ore 17.40 Ipertensione da “camice bianco” e “mascherata” 
   Dott. Antonio Mirjello (San Giovanni Rotondo),  
Ore 18.00 Correlati biochimici dell’ansia 
   Prof. Alessandro Bertolino (Bari) 
Ore 18.20 Le lesioni cerebrali ed il deficit cognitivo 
   Prof. Vincenzo Solfrizzi (Bari) 
Ore 18.40 DISCUSSIONE 
 

     III Sessione: Nuovi aspetti terapeutici 
Moderatori: Prof. Jean Francois Desaphy, Dott. Vito Vulpis 

Ore 19.00 Il razionale della terapia medica secondo le linee guida  
   Prof. Stefano Taddei (Pisa)         
Ore 19.20 La deafferentazione renale 
 Dott. Massimo Grimaldi (Acquaviva delle Fonti) 
Ore 19.40 Edema refrattario: utilità delle terapie extracorporee dialitiche 
 Dott. Luigi Vernaglione (Brindisi) 
Ore 20.00 DISCUSSIONE  

Compilazione questionario ECM 
   Chiusura dei lavori 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

IPERALDOSTERONISMO PRIMITIVO: 
DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA CLINICA 

    Aula Magna Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Policlinico di Bari 
22 settembre 2023 

 

 
PROGRAMMA DEI LAVORI: 
 
Ore 14.00: Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 14.30: Introduzione al corso e presentazione degli obiettivi 
     Dott. Luigi Vernaglione, Dott. Sebastiano Cicco, Dott.ssa Rachele Grifa  
 

 
I Sessione: il ruolo dell’aldosterone sul sistema cardiovascolare  

Moderatori: 
Prof. Stefano Favale (Bari), Prof. Luigi Laviola (Bari) 

Ore 15.00 Modificazioni strutturali e funzionali cardiovascolari nell’iperteso con 
iperaldosteronismo 

 Prof. Leonardo Alberto Sechi (Udine)   
Ore 15.20 Ecocardiografia avanzata nell’iperaldosteronismo: cosa fare e quando 
 Dott. Vito Marangelli (Bari)  
Ore 15.40 Microbiota, metabolismo e iperaldosteronismo 
   Prof. Antonio Moschetta (Bari) 
Ore 16.00 Complicanze renali e metaboliche dell’iperaldosteronismo 
 Filippo Aucella (San Giovanni Rotondo)  
Ore 16.20 DISCUSSIONE 
 

II Sessione: dalle linee guida alla pratica clinica 
Moderatori: 

Dott. Francesco Brescia (Bari), Prof. Amato Antonio Stabile Ianora (Bari) 
Ore 16.40 Iperaldosteronismo primitivo: in quale paziente sospettarlo e come arrivare 

alla diagnosi?  
   Prof. Giampaolo Rossi (Padova)    
Ore 17.00 Lo studio genetico: quando eseguirlo e perché? 
 Prof.ssa Teresa Maria Seccia (Padova) 
Ore 17.20 Il ruolo del sampling venoso surrenalico (AVS): opportuno farlo sempre? Con 

quale protocollo? 



  

 Prof. Paolo Mulatero (Torino) 
Ore 17.40 L’approccio del radiologo interventista: indicazioni e limiti 

Prof. Arnaldo Scardapane (Bari) 
Ore 18.00  DISCUSSIONE 

 
III Sessione: terapia dell’iperaldosteronismo primitivo  

Moderatori: 
Prof. Michele Battaglia, Dott.ssa Anna Belfiore (Bari) 

Ore 18.20 Insulino-resistenza e tessuto adiposo nell’iperteso: dieta e prevenzione 
dell’iperaldosteronismo 

   Prof. Giovanni De Pergola (Bari) 
Ore 18.40 Approccio chirurgico: in quale paziente? 
 Prof. Pasquale Ditonno (Bari) 
Ore 19.00 Approccio medico terapeutico: quando e con quali farmaci  
   Prof. Franco Veglio (Torino)  
Ore 19.20 DISCUSSIONE 

Compilazione questionario ECM  
 
Ore 20.00 Chiusura dei lavori 

 
 



  

 


