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RAZIONALE 
  
La società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, si prefigge di aumentare la cultura medica in 
merito alla patologia ipertensiva. La Sezione di Puglia-Basilicata persegue tale finalità 
unitamente alla Società nazionale. Pertanto, l’organizzazione di incontri scientifico-divulgativi 
rientra tra i mezzi a disposizione per ottenerlo, tenendo sempre a mente la trasversalità della 
patologia trattata. 
Con questo spirito abbiamo cesellato due pomeriggi, tutti con il filo conduttore 
dell’ipertensione arteriosa, ma focalizzando sulla diagnostica. Lo scopo è quello di affrontare 
le novità della diagnostica strumentale e i riferimenti della stessa alla luce delle recenti linee 
guida, con uno sguardo anche alle valutazioni strumentali delle patologie associate o causa 
di ipertensione arteriosa. 
.  



  

ABI, Tonometria, Ecocardiografia   
  Aula Magna Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Policlinico di Bari 
10 novembre 2023 

 
PROGRAMMA DEI LAVORI: 
  
Ore 14.00: Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 14.30: Introduzione al corso e presentazione degli obiettivi 
     Dott. Luigi Vernaglione, Dott. Sebastiano Cicco, Dott.ssa Rachele Grifa  
 

I Sessione: Le linee guida ESC-ESH e i nuovi marcatori di rischio cerebrocardiovascolare 
Moderatori: Dott. Giuseppe Rinaldi (Di Venere - Bari), Prof. Giovanni De Fazio (Policlinico - 

Bari) 
 

Ore 15.00 Il razionale e l’impiego clinico dell’Ankle-Brachial Index (ABI) quale 
marcatore di danno vascolare: solo nei soggetti ipertesi? 

   Prof. Massimo Salvetti (Brescia)          
Ore 15.20 Altre misure clinicamente impiegabili per l’asimmetria pressorio/perfusionale 

nelle malattie cardiovascolari? 
 Prof. Domenico Angiletta/Dott.ssa Maridana Ciavarella (Bari) 
Ore 15.40 L’effetto terapeutico sulla funzione endoteliale: antiipertensivi e 

ipocolesterolemizzanti  
 Dott. Gianfranco Antonica  
Ore 16.00 DISCUSSIONE  

 
II Sessione: Il rapporto Struttura-Emodinamica 

Moderatori:Dott. Giuseppe Santoro (Bari), Dott.ssa Immacolata Panettieri (Foggia),  
 

Ore 16.20 La tonometria arteriosa quale indicatore di rischio cardiovascolare: solo 
nell’ipertensione arteriosa? 

 Prof. Giacomo Pucci (Perugia)  
Ore 16.40 Il ruolo fisiopatogenetico della pressione arteriosa centrale: implicazioni 
cliniche 
   Prof. Carmine Savoia (Roma)  
Ore 17.00 Modifiche indotte dalla terapia antiipertensiva e antidismetabolica 
 Dott. Salvatore Lenti (Andria) 
Ore 17.20 L’analisi dell’onda sfigmica e l’impiego clinico di ulteriori misure “avanzate” 
 Prof. Paolo Salvi (Milano) 
 
Ore 17.40 DISCUSSIONE 

III Sessione: Ecocardiografia 
Moderatori:Prof. Giuseppe Ranieri, Dott. Carlo D’Agostino 



  

 
Ore 18.00 Il referto ecocardiografico del paziente iperteso: quali informazioni deve 
trasmetterci? 
   Prof.ssa Maria Lorenza Muiesan (Brescia) 
Ore 18.20 L’uso dello speckle tracking e la metodica 3D che informazioni aggiungono 

alla valutazione del paziente iperteso?   
   Dott. Paolo Colonna (Bari) 
Ore 18.40 L’ecocardiogramma delle camere cardiache oltre il ventricolo sinistro nel 
paziente          iperteso: Che importanza rivestono? 
   Prof. Cesare Cuspidi (Milano)    
Ore 19.00 Un esempio pratico: relazione live 
   Dott. Gianfranco Amodio (Bari)  
 
Ore 19.30 DISCUSSIONE 

Compilazione questionario ECM 
Ore 20.00 Chiusura dei lavori 

  
  



  

ABPM, Polisonnografia, Fundus Oculi 
 

Aula Magna Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Policlinico di Bari 
17 novembre 2023 

 
PROGRAMMA DEI LAVORI: 
  
Ore 14.00: Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 14.30: Introduzione al corso e presentazione degli obiettivi 
       Dott. Luigi Vernaglione, Dott. Sebastiano Cicco, Dott.ssa Rachele Grifa  
 

I Sessione: Le linee guida ESC-ESH e il monitoraggio ambulatorio della PA 24h 
(ABPM) 

Moderatori: Dott.ssa Stefania Pugliese (Bari), Dott.ssa Gabriella Schirosi (Taranto) 
 

Ore 15.00 Risultati clinici e possibilità di impiego dell’ABPM 
   Prof. Grzegorz Bilo (Milano)            
Ore 15.20 L’impiego dell’ABPM nella diagnosi di ipertensione arteriosa nei soggetti 

adolescenti 
 Dott.ssa Gabriella Aceto (Bari) 
Ore 15.40 Evoluzione tecnica e clinica del monitoraggio ambulatorio pressorio tra 

praticità e nuove misure 
 Prof. Paolo Palatini (Padova) 
Ore 16.00 DISCUSSIONE 
  

II Sessione: Apparato respiratorio e Ipertensione arteriosa 
Moderatori: Prof.ssa Giovanna Elisiana Carpagnano (Bari), Prof. Donato Lacedonia (Foggia) 

 
Ore 16.20 Broncopneumopatie croniche e rischio cardiovascolare 
 Prof. Pierluigi Carratù (Bari)  
Ore 16.40 La valutazione del rischio cardiovascolare nei pazienti affetti da disturbi del 

sonno 
   Dott.ssa Maria Antonietta Savarese (Bari)  
Ore 17.00 L’apnea notturna: sospetto e strategia nel paziente iperteso  
 Prof. Gianfranco Parati (Milano)   
Ore 17.20 DISCUSSIONE 
 

III Sessione: Ipertensione arteriosa e Microcircolo 
Moderatori: Prof. Marco Matteo Ciccone, Prof. Pietro Nazzaro 

 
Ore 17.40 Le alterazioni vascolari nei soggetti iperuricemici 
 Prof. Claudio Borghi (Bologna) 



  

Ore 18.00 Le alterazioni microcircolatorie in corso di ipertensione arteriosa 
 Prof.ssa Carolina De Ciuceis (Brescia) 
Ore 18.20 Evoluzione dell’esame del fundus oculi nel soggetto con elevato rischio 

cardiovascolare 
 Prof. Luigi Sborgia (Bari)  
Ore 18.40 L’evoluzione dell’esame oftalmoscopico nel soggetto con storia ipertensiva   
   Prof. Damiano Rizzoni (Brescia)     
 
Ore 19.00 Discussione  

Compilazione questionario ECM 
Ore 20.00 Chiusura dei lavori 

 
 


