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RAZIONALE 
  
La società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa, si prefigge di aumentare la cultura medica in 
merito alla patologia ipertensiva. La Sezione di Puglia-Basilicata persegue tale finalità 
unitamente alla Società nazionale. Pertanto, l’organizzazione di incontri scientifico-divulgativi 
rientra tra i mezzi a disposizione per ottenerlo, tenendo sempre a mente la trasversalità della 
patologia trattata. 
Con questo spirito abbiamo cesellato una giornata dedicata a vari aspetti, tutti con il filo 
conduttore dell’ipertensione arteriosa. Infatti, abbiamo pensato a affrontare aspetti pratici, 
organizzativi, che ricadono quotidianamente sul territorio, con uno sguardo alle nuove 
tecnologie e opportunità che si paventano all’orizzonte, forti dell’esperienza e della 
consapevolezza che la pandemia COVID ci ha portato. 
Accanto a questo abbiamo affrontato uno tra i principali co-attori della patologia ipertensiva: il 
rischio cardiovascolare metabolico, valutato sia nella sua componente glicidica-diabetica, che 
nella componente dislipidemica. 

  



  

PROGRAMMA DEI LAVORI: 
  
Ore 8.00: Registrazione dei partecipanti 
 
Ore 8.30: Introduzione al corso e presentazione degli obiettivi 
       Dott. Luigi Vernaglione, Dott. Sebastiano Cicco, Dott.ssa Rachele Grifa  
 

LA SCELTA ATTUALE TRA PRESTAZIONE E MEDICINA DELLA COMUNITA’ 
 

Ore 9.00 Protagonisti della Medicina tra eroismo ed immanenza:  
Dott.ssa Paola Marenco (Milano) 

 
     I Sessione: La tecnologia e la professione 

Moderatori: Prof. Alessandro Dell’Erba, Prof. Angelo Vacca 
 

Ore 9.30 Medicina basata sulle evidenze o medicina personalizzata 
   Prof. Salvatore Giaquinto (Napoli)    
Ore 9.50 La telemedicina : una nuova disciplina? 
   Dott. Ottavio Dicillo (Bari)          
Ore 10.10 La medicina narrativa ed il time consuming 
 Dott.ssa Stefania Polvani (Firenze) 
Ore 10.30 DISCUSSIONE 
 
Ore 10.50 Coffee Breack 
 

II Sessione: La professione e le opportunità della tecnologia  
Moderatori: Dott. Cesare Suglia, Dott. Saverio Andreula 

 
Ore 11.10 Quali patologie il medico di medicina generale può trattare in telemedicina 

Dott. Filippo Anelli (Bari) 
Ore 11.30 Ruolo dell’infermiere in telemedicina 
   Dott.ssa Irma Vitali (Bari) 
Ore 11.50  L’alleanza tra professione medica e tecnologia: possibilità ormai realizzabili  
   Dott. Vincenzo Papa (Bari) 
Ore 12.10 DISCUSSIONE 

 
III Sessione: L’occasione per servire la comunità 

Moderatori: Dott. Vito Montanaro, Prof. Pietro Nazzaro 
 
Ore 12.30 Educazione alla prevenzione e domanda alla professione 
 Dott.ssa Francesca Zotti (Bari)/Dott.ssa Marialuisa Sveva Marozzi 
Ore 12.50 Il Pronto Soccorso prima linea nel trattamento e valutazione delle patologie 

cardiovascolari prima, durante e dopo pandemia 
 Dott. Lorenzo De Benedittis 
Ore 13.10 Pandemia: l’opportunità per i giovani medici nella Medicina Territoriale 
 Dott. Felice Spaccavento  



  

Ore 13.30 Le esperienze di Medicina e Persona nel tempo della pandemia: le domande 
della persona e le sfide della professione 

 Dott. Felice Achilli 
 
Ore 14.00 Pranzo 
 

Gestione dei fattori di rischio e comorbilità associate: 
DALLE LINEE GUIDA ALLA PRATICA CLINICA 

 
I Sessione: ruolo dei nuovi farmaci antidiabetici nel sistema cardiovascolare 

Moderatori: Prof. Francesco Giorgino, Prof. Angelo Vacca 
Ore 14.40 SGLT-2 inibitori e GLP-1 agonisti: effetti cardioprotettivi  
   Prof. Francesco Cipollone (Chieti) 
Ore 15.00 Sindrome Cardio-renale negli ipertesi dismetabolici 
 Dott. Michele Correale (Foggia)    

Ore 15.20 In quali pazienti ad alto rischio cardiovascolare è indicata la terapia con gli  
   inibitori di SGLT2? 
   Prof. Luigi Laviola (Bari) 
Ore 15.40 DISCUSSIONE 
 

II Sessione: i farmaci ipocolesterolemizzanti e il rischio cardiovascolare 
Moderatori: Prof.ssa Giuseppina Piazzolla, Prof.ssa Patrizia Suppressa 

Ore 16.00 Il rischio cardiovascolare residuo persiste nonostante l’aderenza alla migliore 
terapia? 
   Prof. Claudio Ferri (L’Aquila) 
Ore 16.20 Gli anticorpi inibitori PCSK9: quando utilizzarli  
   Prof. Natale Daniele Brunetti (Foggia) 
Ore 16.40  L’acido Bempedoico e Inclisiran: il futuro della terapia ipocolesterolemizzante  
 Prof. Marcello Arca (Roma)  
Ore 17.00  Ruolo dell’aferesi terapeutica nella modulazione dei fattori di rischio 

cardiovascolare  
 Dott. Luigi Vernaglione (Brindisi)           
Ore 17.20  DISCUSSIONE 
 

III Sessione: Fegato e cuore nella prevenzione cardiovascolare 
Moderatori:Prof. Gaetano Serviddio (Foggia), Dott. Piero Gatti (Brindisi) 

Ore 17.40 profilo lipidico, fegato e cuore: tra biologia e prospettive 
   Prof. Michele Vacca (Bari) 
Ore 18.00 Steatosi epatica: inquadramento clinico e medicina di precisione 
   Prof. Gianfranco Lauletta (Bari) 
Ore 18.20 Steatosi epatica: prospettive terapeutiche nella pratica clinica 
   Prof.ssa Rosanna Villani (Foggia) 
Ore 18.40 DISCUSSIONE 

 
IV Sessione: il ruolo dei nutraceutici nella prevenzione cardiovascolare 

Moderatori:Prof. Piero Portincasa, Prof.ssa Monica Montagnani 



  

Ore 19.00 Il ruolo dei trigliceridi nella stima del rischio CV: quando usare gli acidi grassi 
omega-3, quando il fenofibrato 

   Prof. Giovanbattista Desideri (L’Aquila) 
Ore 19.20 Supplementi dietetici e nutraceutici: monacolina, riso rosso, fitosteroli, soia, 

berberina… 
   Prof. Arrigo Cicero (Bologna) 
Ore 19.40 DISCUSSIONE 

Compilazione questionario ECM  
   
Ore 20.00 Chiusura dei lavori 
 

 


